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亲密力来自于吸引人的个性，亲密力来自于自信力，亲密力来自于信任力，亲密力离不
开良好的心态。本书教你如果拉近人与人的关系，做一个最具魅力的人。 

具备亲密力的人，能够吸引那些心态开放友好的人，也能够吸引那些比较内倾封闭的人
，人们都会被他们身上的一种神秘的力量所倾倒，并愿意接近他们。具备亲密力的人不
会再采用固定的模式进行反应，他们也不会和人进行交错沟通或心理游戏。他们不强迫
别人做什么事情，来满足自己的戏剧演出的需要，他们不再机械地操纵别人扮演迫害者
、援助者或受害者的角色。
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