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花卉是大自然赐予人类的宝贵财富，是美丽的象征，是幸福的使者。人们爱花、爱美、
爱那大自然的精华。看花观花赏心悦目，用花食花健康美丽，种花养花陶冶情操，以花
卉来防病、治病经济实惠，而且效果明显，并无不良反应。本书根据《本草纲目》、民
间验方、国外验方、古今医书所记载的验方，参照国内常见花卉，聘请林业、农业、植
物学、花卉园林专冢作顾问指导。作者历经3年多的时间，走遍祖国大江南北，采集、
拍摄了各种花卉的盛花期和部分结果期的彩色照片。依据中医理论将花卉的特征、性质
、味道、药用、治疗验方介绍给广大读者。本书共介绍常见花卉百例，食疗食补验方50
0余例。

本书集观赏、实用为一体，适合家庭、医务工作者、中老年人、养花单位、花卉爱好者
和科研单位的工作人员阅读。而且效果直观，一看就懂，一学就会。小小花卉，淳朴自
然，献给百家，造福人类。
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