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内容摘要

本书内容共分为3部分，12章。第一部分，即前四章，深入论述了邪教的特征、类型、
参加者的动机与入教前的身心背景，以及邪教的发展历史、人们身陷邪教的心理历程和
邪教的危害等；第二部分，从第五章到第九章，探讨了邪教招募信徒的过程、各种劝说
技巧以及招募者如何侵入到人们的工作场所对人们进行挑唆、离间以达到吸收信徒、扩
大组织的目的。这部分还着重揭露了邪教内情的新闻媒体的罪恶伎俩；第三部分，包括
第十、十一、十二章，反映了邪教信徒如何才能逃离虎口、重返主流社会的全过程。作
者以高尚的人道主义精神，不惜冒着被邪教组织威胁、报复的危险，设身处地为邪教信
徒着想，并身体力行全力营救、医治邪教信徒，表现出高度的社会责任感和英勇无畏的
献身精神。

第一部 分什么是邪教

第二部 分邪教的伎俩

第三部 分如何帮助幸存者逃脱、康复
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第一章 邪教的定义

第二章 邪教简史

第三章 洗脑、心理强制和思想改造

第四章 邪教究竟出了什么问题

第五章 招募新成员

第六章 运用生理反应进行劝说的技巧

第七章 心理劝说技巧

第八章 侵入工作场所

第九章 恫吓

第十章 营救孩子

第十一章 脱离邪教

第十二章 康复：走出失真的个性

后记：新千年、邪教与世纪末
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标签

宗教

邪教研究

评论
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多吃糖，保持兴致。参加聚会，一个人会根据前面人的故事改编自己的故事以使自己合
群。改编个人历史。别人穿什么衣服自己也穿。
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