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本书用简洁语言配以数百幅精美图片，向我们全景式地展示了古代奥林匹克运动会的历
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史画面与人文背景，这也是中国学者第一次以通俗雅致的义字，向国人金面介绍古代奥
林匹克的一册读本。 

本书不仅简介了儿时欧罗巴洲的史前而貌，并充分向读者展示了古代爱琴文明的伟大成
就，它使我们对孕育奥林匹克运动的古希腊文明有进一步的认识与解读。奥运会是古希
腊文明的一部分，它足人类童年时期健康和平的运动，也是一项有益于人类身心的伟大
创举。 

本书向我们揭示出，在荷马史诗中，奥运精神就已藏隐其中，竞技是爱琴文明区域一种
民间传统，到了公元前776年，才成为一项固定的运动会形式，而这一竞技形式，小仅
影响着古希腊，而且影响着泛希腊地区的经济文化与政治，伴随着希腊殖民地与扩张，
它将竞技文化传播到更广泛的地区。 

奥运会在希腊城邦成功举办了1000多年，这中间经历过无数城邦间的战争，还有东西
方人规规模的互相征服之战，以及后来古罗马对古希腊的征服，它以强大的牛命力将奥
运圣火绵延下来，成为人们追求和平与梦想的象征。 

通过《阅读奥林匹克·古代卷》，我们不仅可以全方位地认识奥林匹克早期历程，还可
以了解欧洲文明的章年时期身影，本书由中国艺术研究院学者吴祚来编著，文笔清新晓
畅，读来令人轻松惬意。
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