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《我的医生4-高血压居家疗法一本通》是特别献给高血压患者的一本健康宝典，书中深
入浅出地阐明了高血压的医学原理，并列举了高血压患者日常生活中的诸多适宜与禁忌
，还详尽地介绍了许多对高血压行之有效的保健疗法，色、香、味、形俱全的高血压健
康食品，是高血压患者居家生活保健的必备良书。
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