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《曾国藩家书精粹(国学经典)》以清光绪三年的《曾文正公全集》为底本，从一千余万
字的“全集”中选取了172篇对后世影响最深远、最能体现曾国藩思想精髓的“家书”
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，按时间顺序分为：养心之道、自勉之道、成事之道、为学之道、交往之道、理财之道
、为政之道、养生之道共八个方面。为便于读者阅读理解，我们将原文译文对照编排，
并将每封书信的重要文字和名言警句摘录于标题之下，不仅美观，而且宜于收藏。

作者介绍: 

曾国藩（1811—1872），初名子城，字伯涵，号涤生，谥文正。晚清第一中兴名臣，湘
军的创立者和最高统帅，后世曾誉为“千古第一完人”，被梁启超称为立功、立德、立
言三不朽。曾国藩1811年生于湖南长沙府湘乡（今娄底市双峰县），1838年考中进士
，从此开始了辉煌的仕途生涯，曾官至两江总督、直隶总督、武英殿大学士、一等毅勇
侯，是清朝历史上汉族文人为官的最高峰，谥号“文正”即为清朝文官的最高谥号。曾
国藩一生以创立湘军、开启中国近代洋务运动以及在识人用人方面的卓越成就而为世人
所熟知。

目录: 曾国藩与《曾国藩家书》 壹
养心之道勉在孝悌上用功除骄傲习气，勿夜郎自大进德修业全由自主贤肖不在高位而在
谨朴勤俭自持，习劳习苦以息心忍耐为要总宜平心静气，稳稳办去做人要有气量心无愧
悔，襟怀坦然讲求将略、品行、学术大者得正，小者包荒切忌骄矜之气、悖谬之语满招
损，谦受益切忌骄傲之气骄则满，满则倾不宜非议讥笑他人傲为凶德，惰为衰气拼命报
国，侧身修行人生惟有常是第一美德刚柔互用不可偏废豁达光明，才有恬淡冲融只问积
劳不问成名慎独、主敬、求仁、习劳不贪财、不失信、不自是 贰
自勉之道大器晚成不必忧虑满则招损，亢则有悔须和睦、奉勤为先对盈虚自然之理，不
必抑郁牢骚太甚者，其后必多抑塞每日有常，自有进境读书当勤勉，做人需忠恕须勤谦
，切戒骄奢淫佚时时白惕劳、谦、廉不宜过露痕迹盛时常作衰时想危急之时，只有在己
者靠得住去忿欲以养体，存倔强以励志宽闲岁月，切莫错过好光阴不宜过白菲薄，近于
自弃谨记修身三戒，力除傲、惰二弊受挫之时，乃长进之机力守悔字硬字两诀，以求挽
回 叁
成事之道力行格物、诚意一生之成败，皆关乎朋友之贤否自立志，不必借助于人专心致
志，并心一往勤敬二字须臾不可离成大事者须兼顾规模远大与综理密微首尾不懈，不可
见异思迁致败者约有二端：常傲、多言宜力持不懈，有始有卒人生适意之时当尽心竭力
专求怡悦，不存郁损之怀凡作一事，皆宜有始有终无论行坐，均须重厚古今庸人皆以惰
败，才人皆以傲败办大事者，须多选替手衣食起居，勿沾富贵习气积劳而使人不知其劳
担当大事全在明强二字艰危之时，坚持硬字、悔字二诀 肆
为学之道读书要有志有识有恒为学最要虚心，切勿恃才自傲学问之道总以有恒为主事事
应勤思善问读书有难解者，不必遽求甚解一刻千金，切不可浪掷光阴读古文之要义读书
须能涵泳体察每日用功，自有进步学书法不可迷于所往看书不可不知所择读经要胸怀博
大活泼不可无恒读书官求个明白作文写字，应以珠圆玉润为主为学全靠自己扎挣发愤，
扬长避短须读唐宋诗，作五言诗惟读书可变化气质手抄与摹仿宜并进多加涉猎而探讨之
好文章须熟渎成诵文笔宦从简当二字上着力每日参学，自有进益好文字必气、识、情、
趣中有一长作文须在气势上下工夫 伍
交往之道交友拜师以专一为要必信必诚，侠义之士交友须勤加来往不可占人便益非道义
可得者，不可轻易接受与人不合，办事多不能成用人之道：奖之以好言人以巧诈米我以
诚愚应不可动辄笑人之鄙陋观人之法：有操守无官气、多条理少大言负人不惮改过坚忍
、言明、不贪乃选将之要交往总以谦谨为主高明之地，惟倍增敬慎交友须择志趣远人者
好而知其恶，恶而知其荚与他人交际，须肯己之不是于忍气二字加倍用功交友切记“久
而敬之”四字保人荐贤宜谨慎自身检点以札小人之口 陆
理财之道家和则福自生补品慎用，银两安排得当赠人乃保持盈泰之道洗心涤虑力挽家运
诸事小可不尽心治家八事，缺一不可努力读书，不可积钱买田勤劳之家多兴旺居家之道
，惟崇俭可以长久勤俭乃持家之道俭朴之风不可尽改凡事不可过于奢华时刻牢记“勤”
“俭”二字惜福贵乎勤俭俭而奢易，奢而俭难勤俭自勉以长保盛美撑持门户，宜自端内
教始有紧有松有发有收爱惜器物，条理有序居家以习劳苦为第一要义 柒
为政之道为官亦不忘勤奋好学做官常存谦虚敬畏之心情愿吃亏，万不可与人构讼以做官



发财为可耻凡行公事，须深谋远虑不可以为有损架子而不为谨慎谦虚，时时省惕力尽人
事，不存丝毫侥幸之心居官以耐烦为第一要义戒骄傲、多言二弊以勤字报君，以爱民报
亲爱民必去害民之吏治军必去蠹军之将愿死疆场，不愿死于牖下怀见危授命之志极盛之
后应加倍小心投身到报国的大业中责任重大，如履薄冰推诚相与，吏治或可渐有起色安
危之际，不可为一己之身名计为政以国事为重服官以耐劳忍气为要无形之功不宜形诸奏
牍不可惊动官长烦人应酬构怨太多影响仕途生平以享大名为忧公事馈赠宜节俭 捌
养生之道谨记节劳、节欲、节饮食身体如常，即为如天之福渎书不求强记亦养身之道早
起乃养生千金妙方宜戒酒、起早、勤洗脚毋滥服药、饭后散步乃养生要诀保养之法在慎
食节欲读书作字陶写性情治身以不药二字为药以早起、务农、疏医、远巫为要放心静养
，不可怀忿怄气恼怒如蝮蛇去之不可不勇保养以莫生肝病为要不可过劳，须心平气和食
蔬亦养生之宜养生以少恼怒为本体弱宜清静调养养生家惟恐出汗养身之法有五事切记养
生六事附录一：曾国藩大事年表附录二：曾国藩家族世系图附录三：《曾国藩家书》人
物简介
· · · · · · (收起) 
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飞机上翻翻也就读完了，我觉得当今为人父母的，为人父母官的，治学的都要去读读。
现在的人都太没规矩了！！

-----------------------------
恕我年龄太小。。。。

-----------------------------
翻译较弱啊~该译的不好好译清楚~但也费了心了毕竟~~~曾的教条比较多
我反而最喜欢养生部分 每天泡脚、勤走路---嗯，好习惯啊曾大人！~

-----------------------------
封建社会的为官之道

-----------------------------
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书评

何兆武的《上学记》里曾写过“中国历史上真正能够做到立德，立功，立言的只有二人
：王阳明，曾国藩”。我对曾国藩的兴趣是看唐浩明的那套《曾国藩》吊出来的。后来
又找出他的家书合集来看。一直想把笔记整理出来，从纸上散乱的摘抄，到电子版，再
到分类的，再到打印出来贴在日...  

-----------------------------
而立之年，一无所成，每念及此，不免惶惶不安，反思自己为什么会这样。
偶然读起唐明浩的《曾国藩》传记一书，竟爱不释手，连续熬了几个晚上一口气读完。
觉得不过瘾，又开始读《曾国藩家书》。重点看了修身和劝学两篇。民间有传：做官要
学曾国藩，经商要学胡雪岩“。正因这句...  

-----------------------------

-----------------------------
曾国藩故居是第二次去了，从我家出发，近一个小时车程。父亲说，故居已修缮一新，
遂再访。路途上，有乡野之气从深广的山岭里升腾，朋友说前往山东的孔府，路途上也
是有此灵山之气，笑。曾国藩当时能从这样一个偏僻贫苦的小山村以一介书生入京赴考
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，困知勉行，立志自拨于流俗，...  

-----------------------------
人们总是希望去追询历史的轨迹以及人物的得失，以便总结世事变迁的规律从而找到为
人处世的准则和成就人生的捷径，可惜冥冥中造物者有意把答案给空置，让人类不断的
去寻找和创造这个答案，继而完善或者毁灭整个人类社会体系。
了解曾国藩最初是从唐浩明的曾国藩三部曲开始的，...  

-----------------------------
首先，曾国藩是一个有着七情六欲的普通人。在交通仍然不便的年代，一封封家书寄托
了他对于父母、对于兄弟、对于家族的无限惦念之情。
其次，曾国藩是一个严于律己的官员。28岁中进士点翰林，此后一路扶摇直上，37岁
已成为从二品的清廷大员，而这时的他在书信中还时常透露出经济...  

-----------------------------
过年了，随便翻看《掌故从编》，看到了康熙的家书,竟然和《一封家书》一样不能免
俗的儿女情长。
其中的《清圣祖谕旨一》大部分是远征葛尔丹时的写的。根据《清史稿》记载，爱新觉
罗·玄烨在康熙三十六年二月丁亥开始亲征噶尔丹，五月乙未回到北京，大概三个多月
的样子。这期间...  

-----------------------------
近来读曾国藩家书，颇觉玩味。些许感悟，聊以记录。
第一点是静，曾公多次强调静能生智，要求不论军旅忙碌如何，每天都要静坐四刻。古
人没有电脑，电视，娱乐活动也没有今天丰富。应该说静坐思考的时间还是比较多的。
而在今天，打开电脑电视，各种吸引眼球的新闻和社交...  

-----------------------------

-----------------------------
书的篇幅很短，很适合睡觉前读两篇。
通常熟悉一个历史人物都是从小说或者是史书开始的，或多或少带有作者的好恶，即便
是客观也只是多对事件的经过做一定的陈述。这便是常说的客观事实。那么家书在我看
来就是所谓的主观意愿吧。 从一个农家子弟，到金榜题名，从钦定的翰林院...  

-----------------------------

-----------------------------



我以前就听说过这个人以及他的各种列传等.并没有多少兴趣,我觉得不过又是成功学的
书嘛.这个我初中时候看过了,没有什么新鲜的东西 看了开始的几篇,我突然就被感动了
往来总共大概800篇书信,都是写给父母和兄弟的.给父母的信的开头通常是"男国藩跪禀".
我突然想到最...  

-----------------------------
1 曾国藩故居在一个名叫荷叶塘的地方。
这个地名很美。但要在从前一个人的时候，我对故居之类的所谓人文景点是不感兴趣的
。我的不感兴趣，多少是因为那些故居的主人对我只是一个名字，而并非活生生的有血
有肉的个体，也因为我对那些人的生平和事迹没有多少兴趣的缘故。但是现...  

-----------------------------

-----------------------------
曾文正公的家书，是写给父母兄弟的，也是写给我辈读书济世之人的。字里行间尽是一
个沧桑老人的人生感悟，尽是一个古圣先贤的谆谆教导。吾辈当见贤思齐，慎独内省，
自强不息。
如文正公所言：吾人只有进德、修业两事靠得住。此二者由我做主，得尺则我之尺也，
得寸则我之寸也。 ...  

-----------------------------
据说曾国藩家书一共1500封，这本书收录了其中200封左右。
即便是本书编者删掉了七分之六，我还是看的头晕脑胀。
我不是研究曾国藩生平的，对那时的历史也没有太多兴趣，我只是想知道其中的精华所
在，而如果从这1500封家书中自己去提炼，太浪费时间了。要是有人能够替我提炼出...
 

-----------------------------
一、人這一輩子，榮辱成敗各安天命。相比別人而言，曾文正公是幸運的。但仔細分析
，讀過此書之人就可以知道，這種幸運絕不是一種偶然。能夠身居高位，手握重兵，兢
兢業業、如履薄冰，在滿清搖搖欲墜的關口，巋然不動地將糜爛的天下親手輯安，使斯
民稍得喘息的，是這位晚清第一...  

-----------------------------
京官时期：弟弟们，写信给我！为什么不回信！快写信给我！！二子肥胖。
湘军建立到丁忧之前：浑身生疮，打地鼠打地鼠打地鼠
丁忧：酸...酸...酸...老九你好好干...老子闲的蛋疼不素服！
起复：老九你也别生气！老四要勤俭持家好吗？老九你也别生气！  

-----------------------------



从古至今，历史上有许多争议性人物。其中一位被中国近代著名民主革命家、思想家章
太炎概括为“誉之则为圣相，谳之则为元凶”的争议性人物——曾国藩。除却官场上的
佳绩，本人还留下一部可与南北朝的《颜氏家训》、当代著名教育家和翻译家傅雷的《
傅雷家书》并驾齐驱的毫无争...  

-----------------------------
首先判断，这是一本好书，好在哪里呢？一般的书籍是作者写出来专门给读者看的，所
阐述的观点或多或少都会故意去考虑读者的感受而失于真心，有故意为之的嫌疑，而这
本书，完全是曾国藩写给父母、兄弟、朋友、儿子的信，完全是出于自己的本意，这是
最难能可贵的，也最能反应...  

-----------------------------
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