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爱美是人类的天性；爱美是人们热爱生活的象征，然而，并不是每个人都具有一头天生
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美丽的头发，即使许多幸运的人从自然的恩赐中获得了这种美发，但随着年龄的增长，
再美丽的头发也会慢慢退色，怎样才能保住美丽的头发?这是每个爱美之人所关心的问
题。《学洗头按摩》系统地介绍了洗头、按摩及美发知识。美是可以追求的，美发源于
诸多因素，如心情的、物质的、饮食的、护理的、洗按等，掌握娴熟的技法，根据自己
头发的特征，并随着地点、时间、风俗习惯的变化而灵活掌握美的分寸，就会把自己打
扮得更漂亮。

本书通过大量的现场图片再现洗发技巧、按摩技法、护理技巧。适用于专业美容美发店
洗发美发技师及相关培训人员参考。
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