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《黄帝内经》简称《内经》，原为18卷，其中9卷名为《素问》，另外9卷无书名，汉
晋时被称为《九卷》或《针经》，唐以后被称为《灵枢》。
《黄帝内经》非一人一时之作，是集众人智慧编写而成的，主要部分形成于战国时期。
该书注重整体和谐的观念，既强调人体本身是一个整体，又强调人与自然之间的密切关
系，并运用阴阳五行学说解释生理、病理现象，指导诊断与治疗。书中强调了人体在正
常情况下的阴阳平衡，强调精神与社会因素对人体和疾病的影响，反对迷信鬼神。
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养生

哲学

中医

自然科学

道教

医学

健康

黄帝内经

评论

国学经典 ^ ^
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千万别买中国画报出版社的这本书，只有六十七篇，少了十四篇。
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