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又有谁不渴望爱情能够长久呢？虽然有人嘴里说着不再相信爱情长久，但内心却在渴望
听到爱人对自己说：爱你到永远！
难道要一份心灵相通、甜蜜长久的爱情真的那么难吗？聪明的人会精心呵护自己的爱情
，尽量延长它的生命。

http://www.allinfo.top/jjdd


本书针对当今社会爱情成为稀缺品，离婚率居高不下的现状，以轻松简洁的语言，精练
细分的章节，对女人充分了解男人的需要，重塑完美自我，更新爱情观念，营造长久幸
福婚姻，正确处理爱情危机等问题，作出了周到的考量，为女性如何守护爱情，如何使
爱情弥久恒新提供了全面指导。第一篇 男人要什么你知道吗

1.1 男人眼中的完美女人

1.2 男人最钟情的六种女人

1.3 男人眼里的好妻子

1.4 男人眼中最浪漫的事

1.5 男人喜欢的五种生活状态

1.6 让男人放松的十个角落

1.7 男人最想要的礼物

1.8 男人最在意的事

1.9 男人最需要女人的宽容

1.10 男人喜欢与什么样的女人交往

1.11 女人，请给爱情松松绑

1.12 男人给女人上堂爱情课

1.13 花心男人的五句实在话

1.14 男人需要女人体谅的四种心理

1.15 男人最想对女人说的二十句话

1.16 男人为何总被平凡的女人诱惑

1.17 男人出轨的十种心态

1.18 男人失意时最想做什么

1.19 男人为什么要找情人

1.20 男人为什么怕结婚

1.21 男人是怎样看待婚姻的

1.22 男人用什么样的标准选妻子

1.23 男人择偶的七种心理类型

1.24 男人的性爱特点

1.25 男人床上的性希望



1.26 男人的绝对性隐私

测试1 你的男友是怎样的人

测试2 走路的姿势泄露他的性情

第二篇 男人反感什么样的女人

2.1 男人认定的十种危险女人

2.2 没有男生追的九种女孩

2.3 男人害怕娶的十类女人

2.4 令男人忍无可忍的女性恶习

2.5 最惹男人烦的女性行为

2.6 男人最恨女人这样考验他

2.7 让男人望而却步的十种女人

2.8 恋爱中最不受男人欢迎的女人

2.9 职场中最不受男人欢迎的女人

2.10 社交中最不受男人欢迎的女人

2.11 恋爱中的男人最怕听到的话

2.12 已婚男人最怕听到的话

2.13 易造成丈夫出轨的九句话

2.14 夫妻间十二个敏感话题

2.15 丈夫眼里最愚蠢的妻子行为——逼夫成龙

2.16 丈夫眼里最粗心的妻子行为——不修边幅

2.17 丈夫眼里最可恨的妻子行为——多疑骄横

2.18 丈夫眼里最无知的妻子行为——不顾丈夫尊严

2.19 丈夫眼里最“恐怖”的妻子行为——爱攀比，好虚荣

2.20 丈夫眼里最可悲的妻子行为——爱屋不及乌

2.21 丈夫眼里最无可奈何的妻子行为——忽视性爱

2.22 丈夫眼里最不可爱的妻子行为——缺乏主妇意识

2.23 丈夫眼里最可耻的妻子行为——“露私癖”



2.24 丈夫眼里最可怕的妻子行为——“控夫欲”过旺

测试1 衣物色系测你的受欢迎度

测试2 服饰搭配看你的爱情缺陷

测试3 看看你有没有致命的吸引力

第三篇 怎样做个魅力女人

3.1 女人“魅”在哪里

3.2 男人眼中的魅力女人

3.3 女人最有魅力的十五个瞬间

3.4 女人的魅力之源——气质美

3.5 男人眼中最具吸引力的女性气质

3.6 生命韵律的优雅

3.7 多一分微笑，多一分美丽

3.8 “说”出你的优雅风度

3.9 修炼出你的女人味

3.10 女人的魅力基础——形象美

3.11 挖掘你的个性美

3.12 男人眼中最性感的妆容

3.13 皮肤是女人最美丽的一件衣服

3.14 让你的头发漂漂亮亮

3.15 美目顾盼生辉

3.16 六招挑战电眼美人

3.17 男人最喜欢的香唇

3.18 “唇”情营造女人味

3.19 轻松修塑小蛮腰

3.20 日常美腿DIY

3.21 魅力“挺”胸三部曲

3.22 “翘”出你的女人味



3.23 十招打造“性感小猫”

3.24 让他为你动心的八大招数

3.25 女人“坏”到位，男人死翘翘

3.26 “坏”女人的吸心大法

3.27 做个极具魅力的小女人吧

测试1 你是“万人迷”吗

测试2 男人眼中的你够女人味吗

第四篇 做个爱情唯新主义者

4.1 睁大眼睛，看清楚你的爱情

4.2 爱情需要一点“黑色幽默”

4.3 谈恋爱要有点“心理弹性”

4.4 爱一个人不要超过八分

4.5 男人不“坏”，我不爱

4.6 有些事情女人不必说抱歉

4.7 在爱里我们不谈“公平”

4.8 让我们像不爱的人那样相处

4.9 爱情投资七法则

4.10 爱他，就拒绝为他牺牲

4.11 爱他，就要花他的钱

4.12 爱他，就大胆地说：我要

4.13 爱他，不妨耍耍“小心眼”

4.14 爱情不是避难所

4.15 别把自己当成受害者

4.16 爱他不如爱自己

4.17 不打没有把握的爱情战

4.18 怀旧其实是一种美丽的错误

4.19 爱他，就不要等到明天



4.20 忘了那些关于婚姻的谎话吧

4.21 拒绝“苹果式”的婚姻

4.22 把挫折当成爱情的新起点

4.23 试离婚，放爱一条生路

4.24 今天，你们“调情”了吗

4.25 包装我们的“美妙性爱”

4.26 玩儿暖昧，让你的爱情有情有调

4.27 制造你独有的性爱风格

4.28 随心所欲地诱惑他

4.29 爱我，就请用牙齿表白

4.30 另类风格穿越快感

4.31 请升级你的性幻想

测试1 从吃相透视他的SEX指数

测试2 曝光你的爱情自私指数

第五篇 如何使你的爱情永远新鲜

5.1 不玩猜心游戏

5.2 睁一只眼闭一只眼

5.3 换位思考，体谅对方

5.4 永远彼此尊重

5.5 懂得相互欣赏

5.6 用行动表现你们的亲密

5.7 适当制造一些小麻烦

5.8 常与丈夫幽会

5.9 你唱我不随

5.10 亲夫妻明算账

5.11 亲密仍需有“间”

5.12 做伴侣最好的朋友



5.13 绝不轻言分手

5.14 软语娇嗔增加“蜜”度

5.15 用眼泪泡软他的心

5.16 换一个地方重新恋爱

5.17 爱你，所以选择暂时别离

5.18 把握好爱情的温度

5.19 爱情不必委曲求全

5.20 情侣步调未必一致

5.21 别让家务妨碍爱情

5.22 用幽默雕塑婚姻

5.23 每天吻他多一些

5.24 要想爱情长久，经常抱抱

5.25 创造暖心的惊喜

5.26 随时随地表达爱意

5.27 亲爱的，我们分居吧

5.28 动起来，让爱情更精彩

5.29 给婚姻制造点感动

5.30 时时补充爱情维生素

5.31 吵吵吵，吵得爱情甜蜜蜜

5.32 调情，夫妻幸福的催化剂

5.33 想玩浪漫你就别怕酸

5.34 让你的恋爱动态一点

5.35 爱情需要添油加醋

5.36 美满婚姻的七颗棋子

5.37 七招应对婚姻“七年之痒”

5.38 振奋爱的激情方案ABC

5.39 为爱带来新鲜刺激



5.40 换个地点与他温存

5.41 非常性爱打造别样激情

测试1 从看电视测试你的爱情观

测试2 选饮料测测你的幸福度

第六篇 你的爱情出现问题了吗

一、纯真年代

6.1 毕业了我们的爱情怎么办

6.2 我该把秘密告诉未婚夫吗

6.3 男友不欣赏我的装扮怎么办

6.4 如何忘记男友的过去

6.5 我该为了爱情放弃前途吗

6.6 我这样爱他到底对不对

二、爱恋心经

6.7 如何面对男友移情别恋

6.8 他到底爱不爱我

6.9 男友和前任女友藕断丝连

6.10 我这样要求他到底对不对

6.11 我为何总是很难信任男友

6.12 5年的感情怎么说没就没了

6.13 男友为何不愿给我承诺

三、围城私语

6.14 爱会被生活磨灭吗

6.15 我走不出老公出轨的阴影

6.16 我们的爱还可以重来吗

6.17 我走进了无性婚姻

6.18 如何能让丈夫在婚后变得更好

6.19 我们的婚姻还有救吗



6.20 我的婚姻遭遇七年之痒

6.21 如何留住丈夫渐行渐远的脚步

测试1 你需要怎样的另一半

测试2 你的外遇指数有多高
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2月17日借于市图。
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