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智力的种类多种多样，然而如何学会控制和协调这些人体情感语言，使得人际交流变得
富有成效，就是本书编写的基本原则所在。本书通过七个步骤——管理你的情感；经验
和交流的层次；设计成功；学习如何认知世界，把握自己的工作动力；群体中的情智；
正确提问的艺术；与自己和他人的成功互动，帮助你提高情感力，使你能够轻松使用情
智技巧，开心地享受生活！
把日常生活中的心锚装置变成仪式，学会感知这个世界，做自己兴趣的主人！
情智是一个集合术语，包括一系列仅凭直觉就能获得的能力。本书通过七个步骤帮助你
提高情感力，使你能够轻松使用情智技巧，开心地享受生活！
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标签

情商

心理学

畅销书

情绪

商道读书会

kara

Psych

NLP

评论
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情感是欲望的理由。

-----------------------------
很少有人评，就稍微说一下，是一本翻译得很糟糕，写的很晦涩，但是回头看看，是本
内容很丰富的工具书，刚进学校的大学生和刚进职场的朋友后可以研究一番，会有出其
不意的收获

-----------------------------
还是李中莹老师的NLP系列作品看起来易懂容易实践

-----------------------------
翻译的的确不好。84页，西格蒙特 • 弗洛伊德如此大名，竟被翻译不知所云？！
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书评

原本是一本大好书。
发现专业术语一大堆，很多翻译还是直译的，读来很吃力，不简洁易懂，说的东西不是
很有用  
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