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《人性的优点全集》主要内容：在20世纪的前35年，美国出版商就出版了20多万册各
种不同的书，其中的大部分是枯燥乏味的，销售得也不好。一位闻名全球的大出版公司
的负责人最近告诉我，他们的公司拥有75年的出版经验，可是每出版8本书，仍旧有7
本书是亏本的。这是为什么呢？如果如此，我为什么还要写出一本书来？即使我写好了
，你又为什么要浪费时间去读它呢？我需要想办法来回答这两个问题。

从1912年开始，我一直在纽约开课，教育成人。最早，我只开设有关演讲的课程，但
随着时间的流逝，我发现这些人不仅在讲话的技巧上需要迫切训练，而且在每天的生意
和社会场合中，更是亟须如何与人相处的方法。

我还逐渐体会到，自己本身也同样需要这种技巧的训练。回顾我在以往的生活中缺乏技
巧的种种情形，实在震惊。我多么希望在20年前就能拥有一本教给我与人相处的书，那
将是一本无价之书！

如何与人相处，该是你所面临到的一个最大的问题，如果你是个商人，这问题尤其值得
重视。即便你是会计师、家庭主妇、建筑师或是工程师，情形也一样。

数年前，在“卡内基基金会”资助下所做的那次调查和研究，有了一项重要发现！这项
发现后来又由“卡内基技术研究院”研究证实。调查资料显示，在工商界，约有15％的
人认为成功是由于本人的技术和知识，而另外85％的人则认为是出于“人类工程”即人
格和领导人的能力。

作者介绍: 

戴尔·卡内基，美国著名演说家、作家和教育家，是国际著名的励志大师。生于美国密
苏里州一个贫民家庭。中学和大学时代，他各极参加辩论俱乐部的活动。毕业生，卡内
基曾从呈推销员、演员等工作但未获成功。后来，他在基督教青年会教讲演术，广受听
众欢迎，从此走向成功之路。他的《卡内基沟通与人际关系》、《如何停止忧虑开创人
生》、《享受工作享受生活》
等著作，已经成为历史上最具影响力的励志图书，曾经激励和影响了世界亿万读者，其
中，《卜内基沟通与人际关系》是历史上最畅销的图书之一。

卡内基思想及卡内基精神不但在过去，在今天仍极具影响力，创办于1912年的卡内基
训练如今在全世界75个国家和地区的卡内基机构，它的毕业学员已超过600万人；在《
财富》杂志评定的全球500强大企业中，有超过425家长期使用卡内基训练。
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评论

第一章：做身边清楚的事情，不要看远处模糊的风景。忧虑多生于意想。内心平静，接
受最差的结果。

-----------------------------
狗屁不通！男版咪蒙！瞎编一气！说达尔文是残疾就为了证明不利条件可以转化成有利
条件！达尔文起来打死你！

-----------------------------
为数不多的“”心甘情愿被洗脑”时刻
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书评

《人性的优点全集》这本书，读了2遍。
卡内基在这本书里面说，这本书里的内容是我们所熟知的，他只是帮我们整理这些内容
，让我们重新学习和认知这些内容。
说实话，感觉也是满满的鸡汤，可是，这是一碗你喝了第一口就不自觉想要饮尽的好鸡
汤。 读这本书的时候，自己处在一种失...  
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