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本书是8年朋辈辅导课程教学和朋辈辅导工作实践的经验积累和总结。全书围绕朋辈心
理辅导这条主线，讨论了心理辅导的基本理论及辅导的操作方法，并用许多心理辅导案
例来具体说明理念，展现辅导的过程及特征。全书按内容可分为四个部分：第一部分共
10章，介绍朋辈心理辅导的基本理论与技巧：第二部分是朋辈辅导员应知应会50题，
都是辅导工作中应该掌握的一些基本知识；第三部分是介绍朋辈辅导员常用的测验与使
用方法；第四部分是结合学生辅导实际选择的案例与点评，可供朋辈辅导员自学参考。
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