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作者根据睡眠医学理论研究和临床实践经验，从睡眠生理学、睡眠心理学、睡眠障碍、
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睡眠呼吸障碍及军事睡眠医学等角度，分5个篇章，详细介绍了睡眠的生理变化、睡眠
和觉醒的生理机制、失眠的心理评估、失眠症、妇女睡眠障碍、老年睡眠障碍、儿童睡
眠障碍、睡眠与癫、睡眠与心脑血管疾病、睡眠呼吸暂停综合征、军事作业人员的睡眠
研究等。本书内容全面，论述详尽，注重解决临床实际问题，特别是疑难问题，对临床
工作有很好的指导作用和参考价值，适于广大临床医师及从事睡眠研究者学习参考。
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