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本书是“非常健康6＋1”系列医学科普丛书之《远离头痛》，该书全面而翔实地阐明了

http://www.allinfo.top/jjdd


头痛这类常见疾病的预防和早期发现疾病的症象或感觉，使人人都能掌握防治头痛的方
法。阅读本书，掌握了较多的医学知识，也就掌握了自我健康管理技能，将使“最好的
医生是自己”成为事实。该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人
员作为参考用书使用。

作者介绍:

目录:

远离头痛_下载链接1_

标签

生活

医书

评论

我读了，但就是没法按照做，于是继续痛下去……
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