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《和亲爱的生个宝宝——新手爸妈500天》是作者小鸡娃献给她的小小女——伊伊的一
份回忆和一个小礼物。小鸡娃以轻快、幽默的笔调详细地记录了她身怀六甲到成为母亲
之后这段期间真实、有趣、琐碎，但却温馨感人的日常生活。再配上小鸡公精彩绝伦的
照片，图文相得益彰，配合极为默契。

本书几乎所有的内容都曾在搜狐“准妈妈论坛”连载，引发了无数准妈妈和妈妈们的强
烈共鸣，并令她们感动不已。有网友甚至称，仅“感动”二字再也不足以表达心情……

网友评论选录：

http://www.allinfo.top/jjdd


※
好感动，让我看到原来一个女人可以变得如此美丽，散发的母性光辉，本来我还担心女
人生完孩子之后，哺乳，喂养，暴露原始的动物本性会是件很可怕的事情，失去了女人
的性感与精彩，看完你的文章后我又有不同的感想，觉得增添了母性的女人是最美的。

※
我是2005年5月25生的儿子，因为也是一个人带孩子，总有感到很累的时候，累时就来
看看小鸡娃和可爱的伊伊，小鸡娃真的是一个了不起的妈妈，祝愿小鸡娃顺利生下可爱
的狗宝宝

※
怀孕的时候混搜狐准妈妈论坛，在一大群妈妈准妈妈中遇到小鸡娃，从未来爸爸的笑话
一直跟到伊伊食谱，最后收藏了她的MSN空间，从此小鸡娃在我的电脑里安了家。喜欢
她平实连贯的叙述风格，恰到好处的热情，灵活的头脑，坚韧的精神。由此，我喜欢小
鸡公，喜欢伊伊，喜欢并羡慕他们的生活。

※
一边细读小鸡娃的生产过程，一边回想自己不久前同样的“磨难”，真是佩服女人。那
种感觉不经历是不晓得的，大家都是在那一刻开始长大了。我想再生一个可能我可以做
得更好。向所有自然分娩的jmm致敬！^-^

※
超感动啊！！我这两天可能就要生了，虽然38周时宝宝的双顶径已经达到98，可我还
是希望能够顺产！！小鸡娃，你的顺产实录就像黄继光、董存瑞的事迹一样激励着我争
取顺产！

※
恭喜。从未来爸爸的笑话开篇起，我就一直潜水关注着你们这幸福的一家子。时而为你
们平实的幸福而感动。不瞒你说，你是我所了解的第一个水中分娩的中国妈妈呢，谢谢
你那么温情、勇敢而又真实的报告，让我受益菲浅。

※ 看完刚刚那一段,我的眼泪还是没有忍住.再有就是忍不住想说几句。

我是一直很怕生孩子的，除了怕承担太多的责任最怕的就是生产的痛苦。从知道怀孕并
决定生下TA，就希望能顺产。因为我妈妈当年是比较顺利的生下我的。我抱了很大的
希望可以得到这一点遗传。随着肚子一天天的大起来，在慢慢的克服着自己的恐惧，却
终究不能说服自己坦然接受。我是很不能忍痛的人，曾有的一次清宫经历让我在手术室
里惨叫到把门外的病友吓坏，让医生无从下手。所以我无法想象自己在产房里会是怎样
的丑态百出。

我也是在长宁建的卡,也想在那里水中分娩.所以你的帖子对我帮助很大.谢谢你.

※
从刚怀孕就泡在坛子里看别人写分娩纪实，从怕到哭到理性的学习经验。七个月了，早
就不再哭了。但是当我看到“泡泡还游了几下呢。”眼泪一下子就掉了下来--我不知道
该说什么……好像那个场面就在我眼前。“感动”二字再也不足以表达心情……

作者介绍: 

小鸡娃，重庆人，留德MBA，喜欢写作、旅游、美食，游历各地，略尽人生。曾在德国
、香港、挪威居住，现居上海。为两个孩子的24小时全职妈妈。搜狐“准妈妈论坛”拥
有23万人次读者的“未来爸爸的笑话”、“我的老公很可爱”、“洛伊故事”、“鸡飞
狗跳的日子”的作者。鼓励姐妹们快乐生活，乐观当妈。



小鸡娃博客：http://chickenmother.blog.sohu.com
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怀孕的经历仿佛一段旅程，有启程前的忐忑，对莫测前景的隐忧，同时又满怀憧憬，期
冀着种种美好。这样喜忧交集的日子，即使是身边最亲近的家人有时也无法分担更多。
只有亲历这一过程的年轻妈妈们才会感同身受。
小鸡娃乐观镇定的生活态度，对于在不安与期待中似乎等待太久的准...  

-----------------------------
我和小鸡娃是在准妈妈时期认识的，因为是搜狐母婴论坛上小鸡娃系列帖子的忠实读者
，又碰巧咱们家蒙蒙的预产期和依依是同一天，就此认识小鸡娃一家的，当然了，那时
候他们家只有三个人，其中一个还在肚子里，呵呵，现在，已经是一家四口爸爸妈妈姐
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姐弟弟的绝佳组合家庭了。 小鸡...  

-----------------------------

-----------------------------
很早就认识小鸡娃，是从她的文字开始，跟她学到了不少为人妻为人母的道理。这次买
到了她的书，甚是欢喜，我的博客里有不少书中的精彩片段，跟大家共欣赏http://ange
lbeautyfish.blog.sohu.com/78151407.html  
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