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《幸福女人要读的心理学》:这个世界上会有很多不公平的事情，有的女人会碰到困难
，有的女人觉得自己长得不够漂亮，有的女人没有找到为之奋斗的事业，有的女人嫁的
却是一个负心汉，她们都觉得不幸福。但是，在这些不幸福中，有很多是女人自身的原
因，是她们自己让自己失去了幸福，是她们自己让自己失去了快乐。其实，做一个幸福
女人不难，只需有一个健康、积极、乐观、向上的心态，并做到自信、乐于付出、宽厚
待人……做幸福女人，要积极善待生命中的每一天；做幸福女人，要宽厚待人；做幸福
的女人，不依赖别人；做幸福的女人，不羡慕别人的风采；做幸福女人，要摘掉面具。
聪明、自信、美丽、善良和快乐的女人，不管是20岁、40岁还是60岁，都会有人爱的
，也会是幸福的！
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