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多年來，Tavistock
Clinic採用嬰兒觀察來訓練兒童心理治療師，觀察期間，受訓者必須每週一次，持續兩
年觀察同一個嬰兒的發展，同時每週一次參加小組研討。本書收錄八篇嬰兒觀察報告，
撰寫者使用一般用語生動描繪嬰兒的情緒生活、發展及他們與家中其他成員的互動，篇
篇細膩深刻，是瞭解嬰兒早年生命的第一手資料。

此嬰兒觀察法奠基於Freud, Melanie Klein, Winnicott
及其他兒童分析師與心理治療師的先驅研究，強調從直接觀察中學習。讀者可從本書的
觀察報告中體會一般家庭在迎接新生兒時會面臨的景況，以及最原始的情緒經驗。

作者介绍: 

本書的作者中，Margaret Rustin是Tavistock Clinic兒童心理治療師中的泰斗（Top

http://www.allinfo.top/jjdd


Grade Child Psychotherapist），Lisa Miller是資深兒童心理治療師（Principal Child
Psychotherapist）。Judy Shuttleworth是Enfield Child Guidance
Clinic的資深兒童心理治療師（Principal Child Psychotherapist），也是Tavistock
Clinic家庭與兒童部門的客座督導。Michael
Rustin是英國東倫敦大學社會科學院院長，同時也在Tavistock Clinic授課。
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评论

很好的一本书，啥时候我们也来攒个中国版的婴儿观察？

-----------------------------
:无

-----------------------------
像进入一个家庭看到了种种景象，然后想这乳母怀中的孩子以后会成长为怎样的人物

-----------------------------
精神分析的婴儿发展观这一章组织清楚

-----------------------------
CZ

-----------------------------
比较概括地讲了婴儿观察的相关基础知识，精神分析师可以看看

-----------------------------
开始婴儿观察了。路，刚刚开始!

-----------------------------
2016-11-5

-----------------------------
已购另一版本

-----------------------------
201706/儿童内在发展



-----------------------------
案例很详实，就是排版令人头疼

-----------------------------
好多感慨，不禁在想那时候自己是什么样的婴儿，什么样的母婴关系。看到婴儿痛苦会
跟着揪心，看到婴儿活泼快乐那是极好。看到糟糕的家庭氛围，简直不能忍。看到涵容
能力强的家庭，跟着佩服。另一方面，对于观察记录，我看到了什么，又没看到什么，
值得深思。

-----------------------------
心里暖暖的

-----------------------------
对观察婴儿指导性非常强的一本书。同时，此书对理论的探索也很深刻。

-----------------------------
很精彩的书！but如果宝宝会讲话，会不会说观察员“你！投！射！”

-----------------------------
做婴儿观察时，老师推荐的书，只买到复印版，提供的视角有时候真的挺让人震惊的，
对我们的日常观察学习活动，也挺有帮助的，就是是繁体字版，看起来有些吃力，以及
还才开始观察，还没有像书中这样，对于一个婴儿整体的感受，很多感受还有待探索。

-----------------------------
婴儿观察非常基础也很生动的教材。

-----------------------------
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书评

我的生命中有一段非常神秘的时期，那就是两岁四个月之后的半年。据说那时我正在幼
儿园经受排便训练，那也许是一段充满痛苦的经历。因为据我妈报告说，那半年里每天
夜间十二点钟，我必会忽然在睡眠中嚎哭半个小时，然后继续睡觉。但那显然也是个人
发展史上非常具有成就的一段时...  
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-----------------------------

-----------------------------
很想要这本书。 一直都只是在网上找些评论啊，和摘要之类的看。
可是这样实在是太让我感到如饥似渴了。。。 可是应该在哪里可以买到呢？？？  
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