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本書是作者的一項嘗試。試圖以心理學中，超越作者所熟知的另一種方式，來敘述一種
了解自己的新途徑，作者試圖詳細解說一種，和科學的典範相結合的治療理論與治療實
務。

近來，大家經常聽到所謂的「新科學典範」、「新世界秩序」以及「新時代」等名詞，
試圖運用舊有的以及嶄新的智慧，來表達對於這種人類實驗的錯誤看法，並藉有舊有的
以及嶄新的智慧，來治療大家和大家所居住的星球。

雖然物理學和其他科學，已經演進到超越了後現代科學的典範，但是，心理學、社會科
學，以及各種助人的專業，卻仍停滯於一種機械式的、二元式的、化約式的和因果關係
的科學模式上。

作者介绍:

目录: 上篇 一位心理治療者的升起與殞落
中篇 「生活過程工作」與「深化過程工作」
下篇 科學典範、心理治療與生活過程典範
· · · · · · (收起) 
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评论

:无

-----------------------------
書中是很真實坦白的個人成長過程。作者看待生命為：處處是addiction，是癮、也可
以說是過度執著。這二點綜合起來可以引發很多的省思。
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书评

很多部分都是在講作者被吐槽或是作者在吐槽別人，比如說，她認為根本沒有集體潛意
識，夢的解析是一種消遣之類的。 她有研究過催眠或巫術儀式嗎？這我很納悶。
作者跟難懂的寺山修司有得拚。至少藝術家本來就怪，我可以理解。讀完之後，我還是
不知道所謂的深化過程工作具體是在...  
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