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《那件疯狂的小事》是庄雅婷在《MISS格调》开设的情感专栏“庄老师信箱”的结集
，专门针对两性情感问题进行答疑解惑。和旧版知心大姐的循循善诱不同，庄老师的文
风彪悍凌厉、机锋纵横，大有四两拨千斤之势。无论是面对变态拧巴的爱怨纠缠，还是
两性相处中的一地鸡毛，庄老师皆能见招拆招，振聋发聩之余，兼附送额外的幽默与感
动。

作者介绍: 

庄雅婷，又名北京女病人、庄老师，自由撰稿人、专栏作家、情感专家。
在《Mlss格调》、《周末画报》、《男人装》等多家报纸杂志开设专栏，因其泼辣的语
言和一针见血的心理分析，被称为“耳光抽醒患者的恐怖医生”。所开博客“北京女病
人”曾荣获博客界的多项大奖。已出版有《病忘书》、《爱你就像爱生病》。
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评论

怎么和世间万物打交道真是一门精深的学问

-----------------------------
蛮搞笑的。其实我也可以去写情感专栏啊，怎么没人来找我写啊，哈哈

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
只要够狠.

-----------------------------
算得上也是两性关系的书吧，有些妙语和犀利言辞，可以一看。当然，还是作为快餐书
。

-----------------------------
“听师一席话 胜过挨嘴巴”

-----------------------------
不如想象中那么犀利，太刻意为提问者留情面了。

-----------------------------
庄老的书看多了会腻

-----------------------------
唉。。我还是比较吃万峰那种凛冽的风格！！

-----------------------------
庄老师还须继续努力



-----------------------------
其实这种东西啊，谁写都是一本知音小说。以前三毛也干过类似的事，就是没这么专罢
了。“别说什么爱我的和我爱的，世间的一切规则，应该是我选择，我喜欢。不不，我
选择，我负责”。

-----------------------------
男人肤浅 女人爱钱 想要幸福 请先满足

-----------------------------
非常非常一般

-----------------------------
棄了...

-----------------------------
好吧，也没有想象那么好。庄老师在这本书里常见的两种论调：1、爷爷的错误不能报
复在孙子身上。2、如果既舍不得A又舍不得B，左右为难之时请去寻找同时具有两者优
点的C。

-----------------------------
bullshit

-----------------------------
庄BIU吖庄BIU~

-----------------------------
我不想标注，妈逼的你猜个没完了。

-----------------------------
【08年】庄老师情感专栏。所有世间感情纷扰疑虑，在她的回复之下没有绕不出来的圈
子，没有迈不过的坎。幽默打趣之中，给人感动安慰与力量。庄老师在一次次反复回答
之中，试图让我们懂得学会适当的放弃。很优，成为我的收藏书籍之一。【10年】重读
，有新收获。人在不同时期关注的面不同，所以这本书中收获亦不同。我不晓得庄老师
本人是否如自己说的，道理都懂就是放不下。总之看文字，我觉得庄老师，是百毒不侵
的超人呢。



-----------------------------
也算是个很红的博主，但是不对我味啦。

-----------------------------
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书评

在《小事》这本书出来之前，我已研读过广受好评的《我爱问连岳》。坦白说，读《连
岳》那几天我特别激动，因为我觉得能像连岳那样，把情感问答写成一种几乎具有文学
价值的文体的人，在国内的专栏作家中可说是绝无仅有了。因为那本书，我差点没爱上
连岳。不过，最后我还是醒悟过...  

-----------------------------
据说只有有文化有教养的人思想情感才会丰富，要求更高级。体征是读格调，看王家卫
，听各国的爱乐乐团，体育活动只通过俱乐部参加，而且限于瑜伽和减肥。情商高到不
读知心姐姐信箱不能释然的境界。又据说世界上最坚硬的东西是金刚石，由此诞生了金
刚系列，比如爱情金刚经。仿佛...  

-----------------------------
其实，人长到二十多岁，“讲道理”已经没有用了。所以从这个意义上而言，所有SNS
网站上流传分享的人生经验都是狗屁：读的时候爽一下脑子，读完之后该干嘛干嘛。性
情问答更是如此：在各种恋情奸情一夜情之中，道理和逻辑的力量会被荷尔蒙进一步削
弱。正如“男人在勃起的时候是没...  

-----------------------------

-----------------------------
不同时期翻看这本书，有完全不同的感觉 第一次打4星，第二次打2星
庄老走的不是大家闺秀知心姐姐的中规中矩范儿，泼辣劲儿和犀利范儿恐怕不是谁都待
见的。 你可以喜欢彭浩翔彭sir，也可以喜欢沈奇岚，却不一定喜欢庄老。
庄老的书总让我想到有句话叫做前人栽树后人乘凉，当然...  

-----------------------------
连岳的4本《我爱》都拜读完了，本人并不是情感问答的FANS，这次只是想看看北京女
病人的文字。写点与《我爱问连岳》的对比吧。 结论：我更喜欢连岳
区别１：连岳里的故事更加咋舌，各个都能赶上欧洲文艺片。虽然有故意讨眼球之意，
但是像庄这本书里面的，讲来讲去都是些具体的...  
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-----------------------------
笔锋犀利，道理直白。听师一席话，胜过挨嘴巴！把在感情迷局中痛苦迷惘的男男女女
猛然抽醒。 1、放弃自己的个性是不可能的；
2、试图用恋爱改变另一个人的本性也是不可能的；
3、时间和阅历会使人变得平和宽容；
4、有一种女人是爱情法西斯，不管人家爱不爱她，把自己的爱情当...  

-----------------------------
女性天生有同性恋的倾向，从一到六分成六个刻度。到了六才是纯粹的同性恋呢。另外
，这些倾向，更多是来自女性天然的亲密感，是一种不同于男性的表达友谊的方式。
甲对乙说：“如果我有100万，你会尊敬我吗？”乙说：“你的100万跟我有什么关系
，凭什么要尊敬你？”甲说：“那...  

-----------------------------
用两个晚上把这本书的TXT版本看完了。 整本书都是问题和解决方案。
幽默，一语中的。这就是庄雅婷的风格。也是我喜欢的风格。
她写道：“你以为你最爱吃的某样东西，超市却告诉你缺货了。那能怎么办呢？只好找
同类的替代品。俗话还说呢。死了王屠户还照样不吃带毛的猪。总有另...  

-----------------------------

-----------------------------
首先你得也是同道，不然看后你不会领悟什么还觉得没劲。
总之，这本书不是给那些没经历的人看的。即便看了，你也懊恼。  

-----------------------------
看了这本叫做《那件疯狂的小事》的书，很多道理其实我们都明白，就像书中所说的很
多感情问题，其实根本无关爱情，它属于人品问题，却假爱情的名义大行其道。从这本
书中我明白原来爱情有时候是一种感情敲诈。
感情敲诈，以爱的名义勒索着对方。占有欲与控制欲，总把...  

-----------------------------
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