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abuse，厌女症，如何分辨？不单单在家， 在工作环境中也适用。
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-----------------------------
#2015年3月开始读
作者写的很细，把几个案例的前前后后讲的很清楚，但是车轱辘话来回说，有点琐碎。
对于真的陷入toubled
relationship的人应该会很有帮助，作者几乎是手把手地在提建议。对于一般人来说，
这本书的视角也可启示我们审视每段关系是否健康。

-----------------------------
带点女权色彩。和渣男分手都要别人手把手教，说不上是智商欠费还是情商捉鸡…我就
觉得人软弱是因为骨子里对外物外人的依赖性，心理疏导只是把依赖建立在看似更牢靠
更好预测的事物人上，可解燃眉之需，不涉及根本问题。

-----------------------------
Non-defensive responses背后的支撑是一种Ain't-got-nothing-to-prove
attitude。典型例子有Oh yes？That's interesting. I'm sorry that you are upset.
虽然难逃self development类书籍车轱辘话来回说的老毛病，但和Toxic
Parents比对看还是挺有意思的。

-----------------------------
自尊自爱自强

-----------------------------
其实不止是男女间的relationship，与父母之间，或者与朋友之间的关系也都可以借鉴
。简直是手把手教对付abusive渣男的良方。
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