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乌尔丽克·迈因霍夫死于 1976 年 5 月 9
日。她的死使她变成为德国最富争议性的一个人物。对有些人而言，她是“
一名恐怖份子，一名刑事案的罪犯，是国家的头一号敌人
“。对另外一些人而言，她则是“
为正义的目标而战“的表征。时至今天，乌尔丽克·迈因霍夫的名字几乎是清一色地直
接与“ 红军派“ 运动连在一起，成为了左右两派人士包装其口号时所能使用的“
外壳“。大家很多时会忘记，在乌尔丽克·迈因霍夫的一生中，她只是在很短的几年里
曾经选用过恐怖手段从事斗争，而藏在她的名字背后的，除了上述这些以外，还有一副
非常复杂的性格和一个同样复杂的人生。.
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阿洛伊斯·普林茨写《宁可愤怒也不愿意哀伤：乌尔丽克·迈因霍夫的生平故事》这本
书的目的，就是要根据事迹为读者描绘出迈因霍夫复杂的人生。.

作者在书中详细讨论迈因霍夫出生的年代，即 1934
年、她的童年、她接受过的教育与培训、她从事的新闻记者工作、与安德烈亚斯·巴德
尔 (Andreas Baader) 以及古德龙·恩斯林 (Gudrun Ensslin)
认识和相交的过程、她如何转入地下工作，然后成立了
『红军派』，最后是她的死亡。从事地下工作不但是迈因霍夫一生中一个关键性的转折
点，也是作者在书中特别讨论的一个问题。普林茨尝试追问自己，为甚么一位才三十岁
出头、已婚、有两个女儿、在布兰肯那斯地区拥有一栋别墅、已达成了许多其它人还在
梦想和不断追求的事情的著名女记者为什么会选择走上这么样的一条路。

走进当年发展的历史潮流当中，读者除了可以明白到迈因霍夫的生平以外，还可以清楚
明白到德国当时的发展，明白到 1968 年出现的左派运动的背景。

这是一本情节异常紧凑，很值得人们去阅读的书。这本书并没有借用政治口号，也并没
有歪曲乌尔丽克·迈因霍夫的个人事实，只是非常小心谨慎地把乌尔丽克·迈因霍夫的
为人和故事显示出来。就是透过这种方法，在当前大家正在反复讨论红军派运动的时候
，这本书可以从旁协助大家，避免有些人因为过于简化事实而提出一些不合理的理论，
也可以避免人物受到神化。

作者介绍: 

阿洛伊斯·普林茨

阿洛伊斯·普林茨， 1958
年在下巴伐利亚地区出生。他在慕尼黑读大学时，修读的是日耳曼学、政治学、哲学和
传播学研究。他一面读大学还一面完成了新闻记者的专业培训。 1994
年以前，他一直是一个作息自由的新闻从业员，写的是科研方面的文章。目前，他专心
写书，尤其是写一些青少年或成年人会有兴趣阅读的传记。2001
年，他为汉娜·阿伦特 (Hannah Arendt)
写的一本传记获得了基督教图书奖。同年，他为赫斯 (Hesse)
书写的传记也获得提名竞逐该年度的德国青少年文学奖。
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