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对于这本书的介绍，我没有增加一个字的个人观点——道家性功夫秘籍——《夫妻双修
功》

夫妻做爱一次可以长达一小时以上，且男方又不射精——这听起来仿佛是天方夜谭，但
只要你学习并掌握了这种神秘的道家秘传瑜珈术——《双修功》以后，不可能就变成了
可能。

“男人不能没有女人，女人不能
没有男人。如果你认为性交只是一种孤立或单独的行为，那么，长寿就会受到威胁，各
种疾病就会产生。”

古代道家的智者们曾为我国在医药、化学、生物、航海等领域取得惊人的科学成就奠定
了基础。而在人类的性学研究方面也积累了大量的宝贵绿验，并经历了几千年的实践验
证。本书以气功房事养生为主脉，通过精、气、神的转换，内、外部固情法，小周天的
循环等训练，加强了男性性能力的培植。夫妻之间的男女之欢，可进行大量的阴阳能量
交换，不同的做爱姿势，又可以治愈夫妻之间一些不同的疾病。而正确的“性功夫”又
是使你延年益寿的一剂良药。本书以图文并茂的形式，详细地阐述了“性功夫”的正确
方法。只要你掌握了这些方法，就会使你的性能力提高到更高一级的阶段，由峡谷型性
高潮转变成山谷型性高潮，变性能力为精神恋爱。

在我国改革开放的今天，对有益的实践保密正式被禁止，一个人必须贡献所有聪明才智
来促进全民的幸福安宁。因此，泄露道家性爱的秘密是对人类文明的一大贡献。愿本书
能够给你帮助，使你充分享受在道家性爱艺术的欢乐之中。

作者介绍:

目录: 第一章 道家性爱的秘密
第二章 什么是气能
第三章 神秘的性生物学
第四章 性的节制
第五章 性在世上的神秘传说
第六章 睾丸的运动
第七章 精气转化的关键
第八章 固精之迷
第九章 阴阳能量交换
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道教

忍精不射

太神奇了

性

神作

生活

评论

我在我爸书柜翻到的。。。。。

-----------------------------
神书啊擦！！！！！！！！！！！！！！！！！！让生殖器去吸收太阳能无敌！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
不好意思 我还是单身 木有办法实践

-----------------------------
http://www.holybooks.com/wp-content/uploads/Taoist-Secrets-of-Love-Cultivating-M
ale-Sexual-Energy.pdf 还有英文版！

-----------------------------
小时候读过。

-----------------------------
精液为之一震



-----------------------------
神奇的道家理论！作者一定是骨灰级冷面笑匠！一本正经的理论下蕴藏着一触即发的笑
点。

-----------------------------
老好了。下载链接：http://ishare.iask.sina.com.cn/f/17692411.html

-----------------------------
三十多页，还没玉女心经好看，讨厌

-----------------------------
差，网上有pdf版，通篇多余废话，常见的无营养气功书，不过那个小篇幅介绍的控制
不射精的辅助办法是真的，但是其实好多人知道。

-----------------------------
没上大学的时候知道的一步神书，从此不得不对内蒙古人民出版社士别三日刮目相看…
后来才知道还有英文版…美亚上评价还不低…额不过好像英语世界里对道家、密宗、印
度爱经什么的的东方古老房中技巧很感兴趣哈哈哈

-----------------------------
只有夫单修，没有妻双修，不高兴！不过以道教的名义写这本书，还是得给个赞

-----------------------------
真的看过

-----------------------------
忍精不射

-----------------------------
当年友邻推荐读的，天方神书，只可惜现在无法修炼！

-----------------------------
哈哈



-----------------------------
太神奇了

-----------------------------
太长了，随便看看

-----------------------------
哇，家里果珍有！

-----------------------------
双修,不是说双修吗?只有男修啊, 是不是作者男性单一角度.

-----------------------------
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书评

从咋样养好母猪，让脑残儿童拥有幸福人生 挖鼻史 三鹿人成功之路
，再到现在的夫妻双修功。。。。
黑色幽默固然好，但我也想正经看点书哇。。。满屏的奇书推荐。。。。刚又瞄了一眼
，又一奇书：天天好体位。。。。  

-----------------------------
据说这本书是中科院计算所一位搞机器翻译的前辈的无聊之作。原书叫做Taoist
Secrets of Love: Cultivating Male Sexual
Energy，是他偶然从美国回来的同学手里看到的。在90年代，这种讨论性技巧的书在国
内还很罕见，正巧他手里又在做一个机器翻译的项目，就把这部书拿来练手了...  

-----------------------------
发现完全没有提到女人该干嘛啊！
不是叫《夫妻双修功》吗！不是双休吗！！！为什么只有男人需要练习！！
整本都是敏感词呼吸·敏感词呼吸·敏感词呼吸什么的
据说还可以促进肠胃蠕动和治愈痔疮哎！！！
虽不科学又隐约觉得很厉害是怎么回事！ 而且确实是道家内修方法的那...  
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-----------------------------
[夫妻双修功].杨林.扫描版.pdf [大小：15.82 MB] DL：http://convurl.com/Up36py
抱歉，你的评论太短了 抱歉，你的评论太短了 抱歉，你的评论太短了
抱歉，你的评论太短了 抱歉，你的评论太短了 抱歉，你的评论太短了
抱歉，你的评论太短了 抱歉，你的评论太短了...  

-----------------------------
好吧，英文版的也找到了http://www.holybooks.com/wp-content/uploads/Taoist-Secr
ets-of-Love-Cultivating-Male-Sexual-Energy.pdf  

-----------------------------
可以直接搜索锁龙功。有大小两部功。 其实应该是单人练习的。 单人练习好处有二
第一自如的控制不射精。 第二增强性功能。
首先做个试验就能明白，射精的时候摁住阴囊后的部位，尽量往后摁，古人也说过太靠
前会进入膀胱，和射出来差别不大。然后就会少射出精液。 而所谓的单人...  

-----------------------------
这种明显是中国出口转内销的东西！翻译质量太差了！出版社够无聊的！
真正想改善夫妻生活质量，必须得炼功！这种书就当玩笑看看得了！不必太当真！
如果有感兴趣的朋友，强烈推荐浑圆桩、磕大头、清净归一下观法，这三个结合着锻炼
，保证你大幅改善身心素质，体力、耐力都会获...  

-----------------------------
http://krishnamurti.abundanthope.org/index_htm_files/Taoist-Secrets-of-Love-Cultiva
ting-Male-Sexual-Energy.pdf © 1984 by Mantak & Maneewan Chia All Rights Reserved
No part of this book may be reproduced by any mechanical, photographic or
electronic p...  

-----------------------------
看不了 豆瓣没什么用 推荐大家卸载看不了 豆瓣没什么用 推荐大家卸载看不了
豆瓣没什么用 推荐大家卸载看不了 豆瓣没什么用 推荐大家卸载看不了 豆瓣没什么用
推荐大家卸载看不了 豆瓣没什么用 推荐大家卸载看不了 豆瓣没什么用
推荐大家卸载看不...  
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