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中国的学者、中国的视角、中国的文化背景下国学大师会面解析美国的历史、文化、思
想……独特的方法和犀利的笔触为我们描绘出他眼中的美利坚，告诉你大洋彼岸的世事
沧桑。本书是林语堂先生的一本通俗哲学著作，提出了“中国人应该向美国人学习什么
？”的问题，全书的内容涉及到美国社会生活的方方面面：生活、生命、情感、自由、
幸福、自然、宗教、幽默与讽刺、爱情与婚姻、战争与和平，等等。林语堂提倡“以自
我为中心，以闲适为格调”的小品文创作；在本书中，林先生挥毫泼墨，收放自如，真
正体现了这一风格。引用了三百余位古今中外思想家的作品，如爱默生、富兰克林、格
雷森、霍姆兹、杰弗逊等等，阅读本书，犹如与大师面对面交谈，心灵会得到一次净化
和升华。

作者介绍: 

林语堂(1895--1976)福建龙溪人。原名和乐，后改玉堂，又改语堂。1912年入上海圣约
翰大学，毕业后在清华大学任教。19194秋赴美哈佛大学文学系。1922年获文学硕士学
位。同年转赴德国入莱比锡大学，专攻语言学。1925年获博士学位后回国，任北京大
学教授、北京女子师范大学教务长和英文系主任。1924年后为《语丝》主要撰稿人之
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一。1926年到厦门大学任文学院长。1927年任外交部秘书。1952年主编《论语》半月
刊。1934年创办《人间世》，1955年创办《宇宙风》，提倡“以自我为中心，以闲适
为格调”的小品文。1935年后，在美国用英文写《吾国与吾民》、《京华烟云》、《
风声鹤唳》等文化著作和长篇小说。1944年曾一度回国到重庆讲学。1945年赴新加坡
筹建南洋大学，任校长。1952年在美国与人创办《天风》杂志。1966年定居台湾。196
7年受聘为香港中文大学研究教授。1975年被推举为国际笔会副会长。1976年在香港逝
世。
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评论

当代身心灵系作家执牛耳者，非林氏莫属。其见识通达，文字俊俏，在这部对美国文化
进行全景式扫描的著作里，多有见道之语。不过多读会腻，一天读几小段即可。他说：
“缺乏生活哲学的社会令人恐惧”，的确。近百十年来，有政府无社会，有民众无生活
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，欲求一喘息容膝之处已不可多得，忧生患死，是我当下最真实的一种状态。

-----------------------------
林语堂选的那些文章真的是超棒。

-----------------------------
翻译的不大好，要是林语堂先生读到，恐怕也会很无奈。

-----------------------------
笔者用独特的视角揭示大洋彼岸的世事沧桑 语言很风趣

-----------------------------
算是大师的认真之作吧

-----------------------------
林语堂的书，最喜欢莫过《苏东坡传》。于是抱着尝试的心态读了《美国镜像》，希冀
能和《苏东坡传》一样惊艳。极为可惜的是，引用的段落略多，反倒作者本身的锋芒倒
是难得见到了。

-----------------------------
耗时过长…… 唉唉唉

-----------------------------
我们打盹，然后醒来，然后又打盹……

-----------------------------
相比林语堂写的我更喜欢里面的摘抄

-----------------------------
第一次同某人去书店就睇中过呢本书。嗯~某人。（我发觉呢本书同之前睇既《美国的
智慧》有交叉重叠，但感觉已经唔同，就算系书都会成长）

-----------------------------
突然發現這是本翻譯過來的書一剛!



-----------------------------
哦哦林语堂的文字很亲切哟！这是本让人积极向上的书——至少对我而言是这样-，-

-----------------------------
和老北海写的一本美国记事可以一起看

-----------------------------
作者的体会很深，分类也很有条理，但是我觉得自己读得不太懂，不知道是不是因为原
作是英文的缘故，抑或是我对于美国文学了解得太少。

-----------------------------
i guess lin would agree that even the americans got a history.

-----------------------------
唐人,唐人街,美國,20世紀初期

-----------------------------
有些零散：哲学人生，幸福人生和智慧人生三个篇章一点都不少。

-----------------------------
看过这本书 再加上苏东坡传 林老不是一般人啊

-----------------------------
成篇成篇的引用

-----------------------------
地平线上散开一片无法穿越的迷雾……

-----------------------------
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书评

独立精神、民主自由、活在当下……平时我们通过美剧、美片的文化输出或多或少对美
国有那么一点的盲目崇拜。这本书提供了一个很好的视角，通过林语堂和300多位美国
思想先知的对话，为我们呈现了美国人思考的原点，使我们更深入了解现时美国人的文
化行为时有据可依。 个人觉得本...  

-----------------------------
我读林语堂的此类书，都是拿来随便翻翻，但每次翻阅都有收获的那种。书还不错，特
别是书中引用美国作家的一些段落，文字相当优美，即使翻译成中文，背下来也不为过
。  

-----------------------------
幸福天堂 1.当你非常喜欢一个人时，和他交谈是相当困难的。
2.如何选择一副合适的眼睛观察生活，只是个人的爱好问题，一种思想方法可能会成为
一种固定不变的习惯做法，对当事人来说它随后会变成一种生活哲学，一种生活态度。
3.生活的快乐来自于保持自我形象的感觉，就像我在此...  

-----------------------------
看过不少书，这是一本真正充满智慧、博爱、激情关于人类的好书！
，，看过后，一直放在一边，后来搬过两次家，一时没找到一位丢了。后来无意中找到
了，真是开心。书是读过的好，其中关于《云雀》的事情还有大法官的理性思维，是让
我感到最深刻的。 不解为何只评7.7  

-----------------------------
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