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逆向操作療傷系之最

敗德、桎梏、瘋狂、失志……還有什麼不能失去！？

人生充滿大小坑疤，神啊請賜我個什麼塞滿破洞！

「我能解釋為什麼想從大廈樓頂跳下去嗎？」

對於名聲敗壞的電視節目主持人馬汀來說，他能，因為面對不再有意義的生命，那就是
最合乎邏輯的作法。在除夕夜他準備結束一切……不料天不從人願，除夕夜的大廈樓頂
居然是個自殺勝地。

一開始是單親媽媽莫琳，然後是十八歲的叛逆少女潔西，最後是不得志的搖滾樂團主唱
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阿傑，馬汀的個人派對被一再打斷。

身後有不耐的觀眾在排隊等你時，往下跳突然變得很難。

吐出幾句憤怒的話語；吞下幾片冷披薩後，陌路人轉眼變成同伴。這段不尋常的友誼會
是繼續活下去的好理由嗎？

作者介绍: 

尼克‧宏比 Nick Hornby

「我想我在公眾場合的時候人都還不錯，應該只有白痴才不是這樣吧。私底下的話，雖
然我不會像噩夢那麼恐怖，不過其實也挺暴躁又無理的……」

尼克‧宏比眼中的自己是這樣的，而真要認真介紹宏比，也有點複雜，可以說他1957
年生，父親是成功商人，畢業於劍橋大學，後成為文學評論家及暢銷作家，名利雙收；
也可以他的母親作為起點，說他媽是中下階層的祕書，他自己漂泊不定，是一個失敗的
教師、失敗的記者兼失敗的編劇，撰寫的足球狂兼敗類自傳意外地成功，此後的《失戀
排行榜》、《非關男孩》、《三十一首歌》等作品更讓他成為英國最受歡迎的作家。宏
比的作品中總是有長不大或拒絕成長的男人，此外也總是可以找到他本人現實生活中的
最愛──閱讀、兵工廠足球隊以及流行音樂。

除了暢銷作家之外，宏比還是持續地編劇，有時候他會滿懷熱忱地談論這個事業第二春
的起飛，有時候他似乎也感到欣慰，他的生命中還是有在為了個什麼而奮鬥。
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Hornby

小说

评论

老爺的序太贊了

-----------------------------
不知道是不是台版的关系，总觉得翻译不对我的口味。

-----------------------------
好英國~

-----------------------------
我们终究无法理解任何人，如果你够残忍，你也足够可以取笑任何不快乐的人。

-----------------------------
也是。

-----------------------------
因为是五月天玛莎写的序做推荐，所以特意找了台版的书来看。看了之后觉得谁推荐的
已经不重要了，是故事情节，还是里面的人物特色，一直吸引了我，读了3遍，越来越
觉得精彩。

-----------------------------
到後來還是什麼都沒解決。只是那些廢柴到最後肯認清現實活下去罷了，解決辦法就是
TND認清現實別再傷春悲秋了。雖然諷刺但卻是最務實的做法。可不得不說這還是一本
好書。

-----------------------------



not that good...

-----------------------------
NICK
HORNBY这本书看的是英文版的，总觉得他的书要看英文才能了解一二“如果把我选择
自杀等同于移民的话，那么移民的话，我需要列出赞成和反对的理由，反对理由：有年
老的父母，我舍不得这里的高尔夫；赞成的理由：漂亮的阳光，大的庭院，好的教育系
统”；好吧，这种戏谑的描述让我非常的喜欢。

-----------------------------
hg

-----------------------------
差不多

-----------------------------
太：：

-----------------------------
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书评

原谅我，这其实不是书评，是只是篇写给自己的肤浅励志文。
连着读完了村上龙和霍比的书，之后就彻底释然了。霍比的书
封面上写着他是英伦才子，这个说法让小说显的挺不值钱的，这就是中国出版商的愚蠢
之处，就象给张国荣装两块金色的门牙一样好笑。 但读过书后还是得承...  

-----------------------------
他背着旧书包，领子自暴自弃的向外翻着，垂头丧气的从每个人身边走过。当他在人流
攒动的地铁里出现，到经过我身边的一刻，我能感受到他身上强烈的悲愤。他整个人从
脸开始向下坠，眼神空洞无望，我猜测那时的他一定在脑海中不断闪烁“死”这样绝望
的字眼儿，可他彼时对生的渴望...  

-----------------------------
这本书忘记是怎么弄来的了，盖着一个我从来没去过的书店的戳儿，里面每个句子都是
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令人喷饭的脱口秀，细细一读又顿觉悲凉，哗哗翻了几页扔到一边，书中四个主人公走
马灯似的转。把人绕晕，霍恩比是个即写得流利又趁钱的作家。人物心理描写细致入微
，纤毫不爽。幽默情节和对白...  

-----------------------------

-----------------------------
“治疗不幸只有一个办法，就是幸福，别人怎么说我不管。”
从昨天到今天，接着看了《殡葬人手记》和《自杀俱乐部》两本书，巧合的是，它们都
和死亡有关，林奇在《殡葬人手记》告诉我们死亡之重，人生之重，在作为一名铁杆的
天主教徒的托马斯·林奇心里，自杀绝对是大罪过之一...  

-----------------------------
【读品】罗豫/文
自杀是人这种“高等动物”区别于其它生物的一大反讽个性。听到有人自杀身亡，主流
的声音多是哀叹、不解，然后抱怨中国心理医生太少。然而在心理医生像牙医、会计一
样普及的英美，自杀文化依然存在。你可以用问卷测量某人的自杀倾向，可以让他每个
星期在心理咨...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
火车上的十几个小时，读完了尼克·霍恩比的小说《自杀俱乐部》。仔细的读完了第一
遍，随后还温习了一些饶有趣味的段落，不得不说，这本小说值得一看。
在豆瓣上向友邻推荐这本书时，我的推荐语是：如果你喜欢幽默的语言，希望能在阅读
中忍俊不禁，这本书值得一看；如...  

-----------------------------

-----------------------------
人们总是对生活有很多种不同的比喻和认识，例如阿甘说生活就像一盒巧克力，你永远
不知道下一秒什么会发生。在英国老顽童作家尼克·霍恩比眼中，生活就像摩天轮，也
许由于它太慢你以为它是静止的，但其实，它总是在前行的。
此书作者英国当代著名作家尼克·霍恩比曾以第一部小...  



-----------------------------
小說是由鼎鼎大名的英國暢銷作家尼克霍恩比的作品。買書的衝動是因為在大學時期讀
過他的另一本小說《失戀排行榜》（High
Fidelity），深受感染，于是在書店看到後，毫不猶豫就買了。買來後一直沒合適的時
間看這小說，閱讀計劃擱淺了將近6個月。當我6個月後再次拿起小說讀的時候...  

-----------------------------
热也好冷也好，不自杀就好
几乎在每天的任何一份报纸上，我们都能看到关于自杀的新闻，已经自杀的，自杀未遂
的，欲自杀被救下来的，有自杀念头的等等，真让人忍不住想：这到底是怎么了？怎么
动不动就自杀呢？自杀有这么好玩吗？《自杀俱乐部》，看吧，...  

-----------------------------
这本书敢称第二就没人敢称第一了 a long way
down，看过中文翻译才知道这名字多可爱多直白，难得在整本书里都没怎么提到六七
十年代英国流行乐，虽然他很手痒很贱地加了个毫无意思的失败前摇滚乐手，先扣十分
。全书精华当属开头，每个作者的开头都是为自己写的，结尾都是为别人...  

-----------------------------
与这本书无关，只是在有些沮丧的时候读了这本书，接下来的几天依然沮丧。为了保持
心理健康，写给自己的清单。
前几天淅沥沥地下着雨，我想或许因为这天气，这几天阳光明媚，我发现，原来真的是
自己出了问题。 大概是抑郁的情绪爆棚，这些天，很沮丧很沮丧，看着镜子里的...  

-----------------------------
很难想像莫琳的日子，虽然是小说中的人物。她很艰难，也很坚强，但我相信世界上有
许多这样的人，这世上还有许多的马丁，JJ，洁丝……
我也很认真地想过自杀这个事，不是想去自杀，是想自杀这个事。这是自身的一种悖论
。 其实，有一天真的突然死了也不是一件多么奇怪的事。 看到...  

-----------------------------
You can't eat your cake and have it.
读到最后一个字还是很有感动。伦敦眼，世界上最大的摩天轮。它真的在动么，我们盯
着它看，看了很久还是没动，其实，它动了。读到这里，可以让我鸡皮疙瘩出一身，这
书好对我胃口！可以想像眼前的巨大轮盘快进地转动，戛然而止，的...  

-----------------------------

-----------------------------



可能本身是本还不错的小说 被译者一翻译出来 完全看不出是外国作家的小说
一连串的京片子~ 说实话 我恨我那不争气的英文水平~ 我想看原文啊~ 翻译的感觉
看得我很不爽！  

-----------------------------
自杀未遂俱乐部
其实自杀没想像中那么招摇。谁说就得跟白毛女一样才算苦大仇深，才值得跳楼来着（
虽然连人家喜儿都没跳），只是小小地失业一下，小小地失恋一下，小小地赤贫一下，
就能看到无数死亡的版本，喝药分为喝农药和喝安眠药，根据经济基础决定；上吊也分
是吊树上还是吊...  

-----------------------------
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