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80后灵灵，在某网站神秘文化栏目做编辑。一天，栏目组来了位神人，声称他预见中国
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会发生毁灭性的大地震。此人穿着邋遢怪异，更像是个精神病人。灵灵询问他的依据，
他却滔滔不绝地讲起《易经》、五行、天人感应……

在这位神人及赵教授的指点下，灵灵开始思索从神话、《易经》、风水、占卜
、天人感应、玛雅文明、萨满、炼金术、塔罗、星相、末日预言等东西方神秘智慧到多
重宇宙、薛定谔的猫、波粒二重性、正能量、暗物质等前沿科学所蕴含的生命启示。

随后，灵灵的生活发生了极不寻常的变化，她“鬼使神差”地写出了预言式小说《大毁
灭》。该书在网上被疯转，“骇浪”公司找上了门。灵灵被炒作成“80后美女预言家”
，《大毁灭》成了畅销书。在签售时，她看见一双摄魂的“魔法眼睛”，她预感到前方
有什么在等待。灵灵陷入了“代笔门”事件，她被粉丝抛弃，极速坠落。灵灵落魄地躲
回大西北，久远的“老奶奶”在记忆中再现，“咬着自己尾巴的蛇”让她回到原点。再
回都市，她被“魔眼”再次召唤，这才发现，原来命运的种种早已被那些神秘智慧所预
言……

《东灵》会使你目眩神摇，会使你原本相信的世界破碎，但更重要的是，它会唤醒你内
心深处对“我是谁”的拷问，指给你看穿世界本相的各种不同视角。有人说：“真的能
看懂了，就等于上了生命学博士。”

读者感悟：

不是让人思考，而是让人冥想、体悟！不是用脑，是用心。看得浑身汗毛倒立，看进去
了，以为那是自己！

——李葳 上海廿一文化发展有限公司董事长

让我透彻理解了心灵疾病的根本，只要看懂1%，就足以改变自己！

——李海龙 师任堂产后护理中心董事长

这绝不是消遣的书，打开了太多的知识大门！我看到第四遍，才发现自己知识不够！

——李小贝 瑞思学科英语天津中心董事长

看完了，感到自己的世界太小了！这不是小说，是每个人的心灵传记。

——李秉坤 北京奥源和力生物技术有限公司董事长

英格丽的书，是体验，用心灵游走证悟后，从心中涌出的甘露，涌涌而出，而非单纯的
书写而成。读英格丽的书，是在沉静之中，她带着你的心灵游走，让你震撼，发抖又如
沐春风雨露；让你远离世俗，在宇宙中与自己与神对话；让你思索找寻自己的使命。

——侯旭 北岛广告CEO
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一本书有一两处震慑并使我获得感动地地方便足够
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-----------------------------
信息量很大，但作为小说来看一般

-----------------------------
作为小说的可读性很一般，但可当成神秘文化科普书看，基本就是各种词条解释和注释
大全

-----------------------------
一般吧。都是比较常见的信息。

-----------------------------
面够宽，希望能有续集挖深

-----------------------------
。。。。没啥看点，除了平行宇宙那小段。

-----------------------------
知识汇总

-----------------------------
作為小說是失敗的

-----------------------------
人的这一生微妙而短暂，我们该怎样度过这一生，把自己置身于大大的宇宙中，看到了
自己的渺小，心中烦躁之事，便烟消云散

-----------------------------
大杂烩的感觉

-----------------------------
（补标?2015）昨晚访百洋，架上此书仍在。大一闹着玩借他的，幸好他也没看。什么
玩意书呀



-----------------------------
两颗星给引号里面的内容。量子物理的唯心世界 其余的真的看不下去。

-----------------------------
与我之前的“宇宙观”不谋而合，终于找到了语言表达我之前对世界的看法。

-----------------------------
大一就读这些玩意儿

-----------------------------
夏天，热得备受煎熬。本打算读本消遣的书，却误翻这本书。书中涉及知识体系较庞大
，就暂搁置一旁静心再看。以前一直认为某些人所说都是真理，说神存在就存在不存在
就不存在。而今，才明白有些东西需要自己去领悟，而不是盲目知晓答案。

-----------------------------
＊普渡了＊，里面的精华－11年顿悟！；独自找到了精神上的"家园"；我们所经历的，
也正是古老的东方遇到西方的经历．我的一切和东方的一切在深层交融着．一个人走过
的路，也是整个东方的路．．［整个东方的命运，由亿万个东方人涌动的意识潮流决定
］＂上升的城市＂；何去何从？

-----------------------------
通俗易懂的玄学书。

-----------------------------
玄學、哲學、科學三者之間的聯繫，中間是人生三大問題。

-----------------------------
一般，知识的罗列，小说情节什么的比较勉强

-----------------------------
看不下去了，放弃，整部书都没有逻辑感，看着看着就晕了

-----------------------------
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书评

看过很多预言类的书和电影，从灵灵的经历中感觉到，大家根本不在乎是不是你是美女
预言家，大家只是在这个信息爆炸的时代找到一种虚拟世界的满足感，当有更新鲜的出
现时，那么之前的就会被毫不犹豫的抛弃，就像灵灵那样子。什么是虚幻，什么是现实
。这个世界是我们创造的，不论...  

-----------------------------
特别的一本书，刚刚接触这类型小说，就读到这么经典的感觉很高兴。读书的过程中，
老师在文中构建的世界观一直在影响着我的世界观，这是一种引导式的，让人不知不觉
的沉浸进去，现在想想真是可怕，又很过瘾的感觉。一本好书O(∩_∩)O~  

-----------------------------
我一直相信世界上会有一些不可思议的事情的，但是我的生活一直是很平凡的，从没有
遇到过离奇古怪的人或事。所以一直喜欢看猎奇的小说，就像自己的愿望得到满足一样
。（越说越奇怪了，本人绝对正常啊啊啊啊啊啊，如果不正常了，绝对是张老师的错，
O(∩_∩)O哈哈~）《东灵》里的...  

-----------------------------
有读者看完说，读完《东灵》会使得你原本相信的世界变得支离破碎，也就是俗称的“
毁三观”（^_^），其实不然。真相是，我们的三观并没有被毁，而是被强化了，去品
读《东灵》，去感受作者通过文字想表达给你的东西，你就会发现，你可以比以前更清
楚的了解自己的三观。  

-----------------------------
《东灵》让我们推翻现有的一切重新认识自己，思考人生。什么是真什么是幻？东灵里
有太多我们不知的东西，需要我们慢慢的探索。当读完这本书，我会觉得自己太无知。
未来的路还很长，而路上我们将不会孤单。。。。  

-----------------------------
《东灵》是一部东西方生命文化的百科全书，带着魔幻色彩的故事中对于东方哲学与西
方科学的思考会深深的吸引你，是作者从心灵探索旅途归来后，找寻到的关于生命的珍
贵宝藏，让每位读者找到“我是谁”这个问题的答案。  

-----------------------------
老师的《东灵》是一本很好看的书，推荐！！！！！女主角灵灵在经历得志与落魄，现
实与虚幻，又回到原点遇见最初的自己，就像是咬尾巴的蛇。书中老师对宇宙和生命的
感悟让人受益良多，同时又让人毛骨悚然，精致的语言和强大的幻想力量让我们从另一



种意义上了解了心目中这个真实...  

-----------------------------
所谓“物理的尽头是数学，数学的尽头是哲学，哲学的尽头是神学”。有时候也会想这
个世界的一切是不是太过巧合，又或者“世界上没有偶然，有的只是必然”（侑子SAM
A原谅我盗用你名句）？！英格丽张的这本《东灵》描述的世界太恢宏，却又很真是，
就像是我们身边的世界，值得一看。  

-----------------------------
世界很小，我们常常会感觉到孤单，世界很大，我们又往往容易迷失了自己。用心去想
，我到底是谁？在这个亦真亦幻的世界里，迷茫，彷徨，无知的恐惧总夹杂在生命中，
挥之不去。给自己一个全新的机会，跟随《东灵》一起游走、洗涤、净化我们的内心，
面朝大海，春暖花开。  

-----------------------------
最近很喜欢读这个方面的书，总想知道生命的源头是什么，人活着的意义是什么，这些
人生哲理的大方向问题是很难迅速的看一些东西就彻悟的，好在这本书给了我一些启发
，也加深了我对以前一些想法。这本书绝对不是消遣时间的书，它需要不断的思考，而
且要有一些关于天文地理物理等...  

-----------------------------

-----------------------------
无意中接触到《东灵》《西魂》这两本书，一看书名就知道是我的菜。细细读来，感觉
此书可以用包罗万象这个词来形容。平行宇宙、黑洞、白洞、虫洞、风水、易经、占星
……等等名词吸引眼球。其中有不少是我平时已经研究涉猎过的，也有部分是第一次听
说，第一次有所了解。总...  

-----------------------------
京东的书评，贴过来，呵呵。
这本书打4颗星，其实是一本内容非常多的一本书，都是受唯物主义教育的人从来没有
接触过的观念，星相，八卦，算命，天仁合一，灵魂，转世，《易经》、风水，占卜，
炼金术、塔罗等一般都归于迷信色彩，而多重宇宙、薛定谔的猫、波粒二重性、正能量
、...  

-----------------------------
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