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灵灵顺着“魔法眼睛”的指引，寻找“让精神回家”的路。她到了伦敦，见到了索菲亚
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。

索菲亚，世界名校毕业的科学人才。在世人的眼里，她美貌、高薪，且聪慧而勤奋，是
个典型的职场女强人。

但灵魂的使者却于此时一次次造访，只为唤起她思考：“我的生命到底为什么而活着？
为什么我不快乐？我该如何当自己生命的主人？”她视使者不见。无奈，灵魂的守护金
鹰前往命运的大厅，向死神求救。死神接受了守护金鹰的乞求，将要点燃索菲亚生活的
炸药包。

在阿尔卑斯山滑雪时，索菲亚发生了差点致命的事故。在死亡临界，她看到了不同的世
界。死神引领她走到生命最低谷——抑郁症中，她遇见现代白魔法师，在那张叫“我”
的魔法椅子上，她开始走进精神世界，精神分析、灵魂商数、炼金术、白魔法、萨满等
西方文化的神秘智慧融进了她的生活。她疗愈了自己，成为“受伤的疗愈师”“都市里
的萨满”……
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评论

太玄乎。同理她的微博。灵修类书还是张德芬的实在点儿。其他不
是跳大神就是xie教兮兮的。

-----------------------------
内容很丰富，行文读起来却很生涩

-----------------------------
“可以逃跑，但，无处躲藏！”东方西方，不再各执一方...［时间是个平面］～在语言
无法描述的巨大＼无边际平面上；所有发生的＆没发生的事件都存在着！（在平面下－
存在着"现实世界"．这里－时间化；有序?（喜欢无序则ｆｕｎ）而那时间是平面的世
界里｀一切都同时存在着，无先后！（信息落到下面～才有了时间／先后．＂终理解了
那段梦＂即人生；每次生命重大经历，就是次死亡和再生．．［达到彼岸－天堂乐园］
－活着时，灵魂苏醒了，有了觉知＆开启智慧，就可生活在人间天堂！＊P72

-----------------------------
看了一半看不下去了。。这套书买的意义不大

-----------------------------
云里雾里没看懂她怎么进行心灵炼金的，转化的过程不清楚。



-----------------------------
全书最后讲到萨满那部分是精华

-----------------------------
过度鸡汤。

-----------------------------
一小时速读完成，揉杂了太多东西已经不是一个故事了，各个方面都讲一点点，可是面
面俱到意味着囫囵吞枣啊。即使明白了这些道理世俗生活还是照样过，书里可没有给出
接下来要有什么具体的行动的建议

-----------------------------
（补标?2015）浪费米饭

-----------------------------
提到的万物有灵论、全息论、共时论、炼金术、萨满文化、死亡体验对自己有启发

-----------------------------
行文以体验而非逻辑串联，书中提到的占卜解卦原理、平行空间等概念远非推理可得。
没经历过的人一定看不懂

-----------------------------
如果无法找到内心的平静，就无法有内在的享受。

-----------------------------
我读过最伟大的书。这个伟大是关于自我认识、关于人、关于思考、关于活着、意义....

-----------------------------
心靈傳記，在解釋東靈拋出的一些問題。

-----------------------------
介绍各种各样的神秘文化，可见作者的包容性，但作为故事，不怎么样。。。



-----------------------------
第一次看这种类型的书，有些地方很扯，但是很多地方很有感悟。

-----------------------------
感觉比上一本还生涩

-----------------------------
二刷，收获很多，很多书，要细细的品味，慢慢的理解

-----------------------------
书店看到了就想买回家看看。感觉还不错

-----------------------------
表现了中西方关于放下“我执”，回归心灵本源的异曲同工之处，灵魂无分地域和国界
，有过类似心路历程的人看起来非常感同身受。
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