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这是一本当代女性的休闲读物，是所有女人都要知道的行为礼仪和心灵指导图书，有点
小资情调，却又是适合大众女性阅读的枕边读物。文字或短或长，看似随手摘录或顿发
感慨的只言片语，又似经过深思熟虑或时世沧桑的心灵独语。

男人的快乐在于制定规则，女人的快乐在于打破规则。一个精致的女人是一个追求细节
的女人。本书是一个成功的中年女性，在总结自己的人生经历后，得出的经验：关于作
一个聪明女人所必须要具备的素质。全书分修养篇、事业篇、爱情篇、家庭篇四部分，
教导女性如何成功，如何成为一个聪明的女人。
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作者介绍: 

马雅君，陕西西安高陵人。先后毕业于中央政法干部管理学院、西北工业大学，国际工
商管理硕士，并取得高级营养师、项目经理和公证员资格。曾在专业艺术团体担任琵琶
演奏员，随后在文化、司法行政管理部门供职多年。
2000年下海创业，现为陕西天林绿化工程有限公司总经理。爱好读书、写作，关注女
性问题；一直坚持在学习中工作，在工作中学习。
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