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本书提供了一整套奠基于荣格心理学和东方哲学的深度占星方法，目的在于帮助读者运
用占星学来认识个体在宇宙中的生命轨迹，从而达成个人的转化，并促进灵性与心理上
的成长。这种崭新的占星途径与传统预测导向的占星学截然不同，它是奠基于业力法则
和自我转化驱力之上的，特别强调土星、天王星、海王星与冥王星在转化业力上的重要
性，而且把所有的占星技巧都用于促进个人成长的面向上。

凡是对自我认识和灵性成长有兴趣的读者，一定能从本书中获得中肯而实用的建议。

作者介绍: 

史蒂芬•阿若优（Stephen
Arroyo），拥有心理学硕士学位，长年于美国加州从事婚姻及家族关系咨商，同时在三
所大学里教授占星学和各种治疗方法，被占星学界视为人本主义现代占星学的先驱。他
的著作在世界各地都极为畅销，已经被翻译成九国语言。本书和《占星、心理学与四元
素》（Astrology，Psychology,and the Four
Elements），是获得高度回响的现代占星著作。
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评论

人身上发生的事都是他人格的写照；一个人若是无法觉知自己内在的冲突，那么外在的
世界就会将这份冲突“演示”出来，逼迫他去面对；肉体的障碍越大，灵魂越有机会偿
还宿债，让心灵更快速的成长；以肉身示现的你，将一次又一次的轮回，每一世都是一
个学习的过程，灵魂进入地球是带着目的性的经历，最终我们将发现真正的自己，证悟
“真我”，从而终结生命周期循环，无限量地接近于神。

-----------------------------
“心理学的法则告诉我们，若是无法察觉内在的情境，它们就会投射出来变成外在的命
运，也就是说，一个人若是无法觉知到内在的冲突，那么外在世界就会逼不得已将那份
冲突演示出来，而且会撕裂成两极对立的情况。”“没有任何一种觉醒是不带着痛苦的
。”——荣格

-----------------------------
本书又名《占星、业力和转化》

-----------------------------
你的痛苦磨难，都只是你通向终极的路径。一切并不是安排，但又确实是一种安排。坚
定，平静，勇敢，拥抱未知的精彩。

-----------------------------



让我窥见了攀登人类终极意义高峰的另外一种景象

-----------------------------
2007年12月：原名《占星业力与转化》：荣格心理占星派大师阿若优的力作，虽然语
言有些深度，需要扎实的星象、希腊神话基础。不可不看，非常具有原创性！

-----------------------------
看来偶已经成纯技术派的了……现在就算看到经典作品，只要不是技术类一概提不起兴
趣……

-----------------------------
有点复杂……

-----------------------------
这是一本占星学书，但从开始到结束，常常读到高潮迭起，那些有关你自身秘密的暗号
一一被揭开，教你流下泪来。/一开始就被精准的字句击中，一个完全不认识你的人，
却比你自己还要熟知你的才华、困境、善良、弱点与症结。/第一遍读毕，然后要开始
第二遍，并做好笔记。

-----------------------------
是不是能开启我的另一重世界了？

-----------------------------
无法自拔，没有任何一种觉醒是不带着痛苦的。

-----------------------------
“如果研究的态度是正确的，那么占星学将会是非常、非常、非常值得研究的东西，然
而要如何进行研究才算是正确的呢？我们可以借由那些已经被人们发展出来的占星知识
来了解行星的作用力，同时也要了解{！意志力！}永远可以引领人往更高的层次发展。
”

-----------------------------
在群星双鱼的时候重拾几年前尚看不懂的这本书，两个月前胡乱纷飞的痛苦思绪也渐渐
有了安放，真好。终于开始懂得高晓松说的：知识与思考与让人痛苦没有直接线性关系
，你之所以感到痛苦是因为年轻因为本身的各种欲望，知识不过是把它们抬到眼前了，
等知识积累到一个临界点，就完全不同了，每个人都有自己的救赎之路，宗教抑或音乐
，还是其它。 此生只是长远旅途的一站，痛苦只是为了让自己更强大更完美。



-----------------------------
不错，有启发

-----------------------------
占星术......

-----------------------------
此本书打开我人生功课的另一个重要领域。

-----------------------------
胡因梦翻译的不错

-----------------------------
有机会必须重读

-----------------------------
: B841/7242

-----------------------------
空空送我的……

-----------------------------
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书评

叫《生命的轨迹——深度心理分析手册》
很好的一本书，唯一的缺点是如果没有基础知识，如果找不到其他的辅助读物，感觉上
，有些问题，没能明白。 当然，也许更适合直觉系的人。  

-----------------------------
“灵魂进入地球的目的就是要终结某个生命周期循环，使其更接近于无限量的神。”
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土星首次回归的日子，我看完了《生命的轨迹》，我反复摩挲封面，久久不能平复，迟
迟不忍睡去。
时隔7年，我再次拾起我的占星学习，不仅对于行星的运作有了更深的钻研，而且对于
人生的意义亦有了过...  

-----------------------------
这确实是一本好书，但看完之后是让我对荣格很赞同，而对作者就是更进一步地认定了
其让人不敢恭维的水平。
从书中引用的资料很明显看出荣格当年研究的深度并非一个普通占星师or心理医生所能
及。而且他的研究成就，实际上并不应该仅仅被称为只在心理学上。他实在是一个西方
难得的...  

-----------------------------
其实《生命的轨迹》这本书呢，对于我而言，不像是一本占星专业书，反而像箴言类的
小册子。随手翻翻，总有两句是可以让自己顿然有一种心朗气明的感觉。
阿若优拿的是心理学硕士学位，这本书的副标题也是《深度心理分析手册》，是以荣格
心理学和东方哲学为基础的占星方法。所以...  

-----------------------------
本书乃是占星学家所共认的占星学经典名著，其探讨内容主要是以心理学为主，作者所
诉求的乃是将占星学作为一种个人进行自我改变的工具，而本书也特别强调了外行星所
代表的精神成长之意涵。  

-----------------------------
深度占星学：业力与转化 野兽爱智慧 《占星、业力与转化》（Astrology Karma &
Transformation：The Inner Dimensions of the Birth
Chart）是美国占星心理学大师史蒂芬•阿若优最重要的代表作，在世界各地获得高度
回响。阿若优拥有心理学硕士学位，长年于加州从事婚姻及家...  

-----------------------------
一直为占星的宿命感困惑，虽然有时觉的占得很准，但是却经常为无力改变这些而感到
挣扎。
一口气读完这本书，让我明白了很多很多，其实深度的自我觉知就是对我们改变宿命的
觉醒，不管是自身累积的业力，还是世世代代积淀下来的集体潜意识，都是我们这一世
要了解的命题。 在我...  

-----------------------------
这本书告诉我们一些对星相学辩证的分析与因果轮回的关系。。。更加印证了之前悟出
的“能量守恒定律”···
此书对于土星的叙述非常精彩，独特，，建议占星玩家务必看看！ 值得强力推荐！  



-----------------------------
虽然书中描述玄之又玄的宇宙天文，但正本书还是脱离不了心理学，更像一本宗教方面
的书，教人向善，相信业力，世界同相位同星座太多，时代行星三王几乎影响整代人，
也许每个人都需要为自己找个解说，都需要为自己的心灵占一下寻找启明的星。  

-----------------------------
一本关于占星和灵修的好书。
将占星学的命盘，推运预测与灵魂今生要完成的功课结合起来，于是我们便有了对命运
和挑战的觉知，以及接纳一切的勇气。
简言之，作者认为行星代表了生命的不同面向，而行星所在的星座及宫位则代表了不同
的人在特定面向上的特质。因此，我们的本命盘...  

-----------------------------
虽然现在一直没看过这本书~~也只是看到一些节选~~但是荣格确实有厉害~~能分析得
很深入的心理学家~~他没有把心理学当成一门独立的学科~~这将扩展到更多的领域~~
这本书并不像一般的命理书~~它讲的更多是通过行星之间的的关系探索人的性格动机~
~性格真的决定着命运~~很不错的一本书~~  

-----------------------------
版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：快乐飞翔（来自豆瓣）
来源：https://www.douban.com/note/573393949/
《生命的轨迹》这本书，是从我最初想开始了解自己时最早开始阅读的一本书。只可惜
书中专业的占星知识对于刚想更深入接触占星的我来说，读起来实在有些吃...  

-----------------------------
这是一本深深影响了我的宇宙观的书，前后读了至少3遍，为作者的深刻洞见和智慧所
折服。
生命是带有目的的，人类的灵魂在太阳系这个实验场不断轮回，从而进化到接近拥有宇
宙意识的神。
书中多次提到的“睡着的先知”爱德格·凯西不认为具有别人不具有的能力，他只是去
掉对个人利...  

-----------------------------

-----------------------------
写于20160701 首发于公众号：thefool_00 业力（Karma）到底是什么？
这个词光听起来，就有如此强大的力量。
阿若优说，在探讨业力和占星学的关系之前，先得厘清这个词的意义。基本上，它就是
指宇宙法则中的因果律，是一种维持与达成宇宙正义及平衡性的方式；它是一个最单...
 



-----------------------------
沒有占星基礎的人想要看懂這本書需要先讀哪本入門書？請推薦下。不甚趕雞。沒有占
星基礎的人想要看懂這本書需要先讀哪本入門書？請推薦下。不甚趕雞。沒有占星基礎
的人想要看懂這本書需要先讀哪本入門書？請推薦下。不甚趕雞  

-----------------------------
感觉这本书懂我 我就是土星 海王 冥王 天王 八宫 十二宫 双鱼 天蝎都在星盘中处强势
或是行星有不好相位 看了以后感觉内心找到了平静
我想我来这个世界就是为了好好修炼我的灵魂的吧 上升双鱼的我
海王星合天王合太阳合水星近中天。 月亮、冥王入八宫；冥王还入天蝎...  

-----------------------------
感觉这本书懂我 我就是土星 海王 冥王 天王 八宫 十二宫 双鱼 天蝎都在星盘中处强势
或是行星有不好相位 看了以后感觉内心找到了平静
我想我来这个世界就是为了好好修炼我的灵魂的吧 上升双鱼的我
海王星合天王合太阳合水星近中天。 月亮、冥王入八宫；冥王还入天蝎...  

-----------------------------
解读不同的人生，生命的轨迹是件很严肃，并且富有挑战性的事情；
有些地方还不是完全的特别的懂，值得再次深入学习！
土星，木星；天王星，海王星，冥王星……
就单独一颗星而言，在不同的宫位，与个人行星形成的角度相位，意义不同；
如果是这些独特的行星之间形成角度，相位...  

-----------------------------
很有启发，特别是对于土、冥、天、海这几个外行星的作用和影响力的分析，作者结合
实践、心理学分析，以及自我探索（灵修）的知识，把占星的技术提升到自我认识的高
度，对每一个了解占星、学习占星、运用占星的人都很受益！ 力推是没商量的咯：）  

-----------------------------
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