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《因为修炼
所以阳光》从人性化的角度出发，提出了如何让人喜欢和接纳自己，虽然没有标准答案
，但只要通过自我修炼，就一定能够做得到！《因为修炼
所以阳光》向读者展示了修炼给人的情感需求、人文品味、人格魅力、心灵素养、精神
凝练、学识积淀等方面带来的惊喜变化，引领你进入一个阳光灿烂的世界。
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