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《行走戈壁:七旬老夫妻的生命赞歌》内容简介：2001年，63岁高龄的著名探险家Helen
实现了她一生的梦想—穿越蒙古戈壁沙漠。陪同她的是74岁高龄的丈夫Bill和两只骆驼T
om和Jerry。在126度的高温下，徒步2600公里，遇到过猛烈的沙暴，脱水，毒品走私
，和无处不在的蝎子。60多天里，尽管Helen在车祸中受伤的腿没有完全痊愈，仍然努
力在恶劣的环境中前行。没有赞助商，没有支持团队，没有无线电通讯，Helen的旅程
纯粹是一个发现和冒险的过程。书中还沿途介绍了游牧民族的文化和历史，以及千年来
，他们如何在戈壁上繁衍生息，并教育人们，无论生活中遇到多少困劲，都要以乐观勇
敢的心态泰然处之。

作者介绍: 

海伦•塞耶（Helen
Thayer），出生于新西兰，现年75岁，著名的女性探险家，畅销书作家，出版过《极地
梦想》（Polar Dream）和《狼群中的三个人》（Three Among the Wolves）等书。

作为一名探险家，海伦一直执着于探索未知的领域，并展现出了非凡的勇气和探险精神
。1990年和1998年，海伦因带领首支美俄女性北极探险队，以及作为北极探险家的出
色成就，两次受到克里姆林宫的表彰。1999年，克林顿总统在白宫接见海伦，称她为
“勇敢的女性”。2002年，她被美国国家地理（National
Geographic）提名为“二十世纪伟大探险家之一”。2006年，探险家俱乐部（Explorer
s Club）授予她“温哥华奖”（Vancouver Award）。
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-----------------------------
很难想象作者当时可以在那个年龄穿越戈壁，很是倾佩。
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书评

因为从小就生活在内陆的原因吧，除了电视和书籍，我对沙漠和戈壁的了解太少太少了
，说来有点惭愧，在我的认知中，总感觉满眼黄沙和漫漫戈壁应该仅属于某个励志电影
，或仅存在于字典之中而根本不应该属于现实生活……
不过，对于生活和繁衍生息在戈壁以及沙漠附近的人们以及以...  
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-----------------------------
虽然，我曾做无数次周游世界的梦，但却从未想过要去蒙古。印象中，蒙古环境恶劣，
冬寒夏热，若站在蒙古的土地上，一眼望去，似乎除了牛羊、牧草、砂石，再无他物。
然而，对于一些冒险家来，这也许正是蒙古的魅力所在。是不是恶劣的环境更能磨炼人
的意志？蒙古人曾经是那么地能...  

-----------------------------
很难想象，这本旅行札记的主人公竟然是一对年近七十的老人家，更难想象，海伦竟然
是在腿伤未愈的情况下完成了这样一次耗时六十余天的沙漠苦旅。出于对生命的敬畏，
向这场逐梦之旅致以崇高的敬意！
旅行，是现在很多人都喜欢的休闲活动，倘若在网络上各人的注...  

-----------------------------
在生死边缘游走，都没有放弃，我们有什么资格说自己所处的环境恶劣？
一直都喜欢游记类的书，觉得像是与作者一起在旅行。喜欢那种戈壁深处，荒芜人烟的
宁静。同时又为人类的所作所为担忧，会不会有一天，没有一处是绿草和水源，到处都
是狂沙？人类改为自己的行为反思。  

-----------------------------
追寻梦想多老都不晚——评《行走戈壁》 文/龙丽纤
如果有一天，你老了、你退休了，你会做什么？这样的问题，看似遥远，实则很多人都
想过。周边不少朋友，便早已计划好退休之后的事情了，有人希望买一栋别墅，面朝大
海春暖花开，所以现在努力着；有人准备回农村，看小桥流水人家...  

-----------------------------
尽管生老病死是一种自然的循环，但是有些人却可以在短暂的人生之旅中奏响属于她们
的生命凯歌。那里充满着挑战；那里充斥着激情；那里激荡着澎湃；那里有着对生命的
歌功颂德！一曲生命的赞歌，引领世人的关注；一曲生命的穿越，引发你我的感动！
一部近期由中国国家旅游杂志社...  
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