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教练是提升自我并成就他人的一种角色，每个人都有迷茫的时候，而这时人最需要教练
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的助力。教练通过一系列有方向性、有策略性的方法，洞察被教练者的心智模式，向内
挖掘潜能、向外发现可能性，令被教练者有效地达到目标，令整个社会及自然环境更加
和谐。

《教练精神：开释信念，迎向辽阔人生》用经典的寓言、故事表现教练精神，让教练精
神深入每个人的心灵，融入每个人的生活。通过阅读《教练精神：开释信念，迎向辽阔
人生》，你的思路可以变得更灵活，学会从多角度解读生活，获得一种明白后的自由。
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