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《圣严说禅》是一本关于禅修的经典，全书用一百则禅语的解说，让读者体验禅修者的
心境：遇到困顿逆境时，可以当作精神食粮；遇到烦恼痛苦时，可以当作清凉散；遇到
无奈无聊时，可以当作避风港；遇到消沉落魄时，可以当作良师益友的鼓励；遇到得意
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忘形时，可以当作缓和冲撞的手刹车。

作者介绍: 

圣严法师，1930 年出生于中国江苏省南通县，2009
年于台大医院圆寂。十三岁出家，曾于台湾高雄山中闭关六年，嗣后留学日本，1975
年获得立正大学文学博士学位。

法师历任中国文化大学教授、中华学术院佛学研究所所长、美国佛教会副会长及译经院
院长。他以中、日、英三种语言，在亚、美、欧各洲出版著作近百种。

他是国际知名的禅师、教育家、学者、作家，格外重视戒行的提倡、禅修的实践，并以
精湛的佛学义理，配合健康浅易的修持方法指导禅修。

他所推崇的理念是，提升人的品质，建设人间净土；主张以教育完成关怀的任务，以关
怀达到教育的目的。
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“始随芳草去，又逐落花回”

-----------------------------
禅修故事，100多个禅语的解说。放下功利心，放下执着，心里宁静，不在形式，悟道
在于慧根深浅，对平常人面对功名利禄的躁动有清净安抚之效。

-----------------------------
当代人的精神净化剂与减压书。跟着禅师发掘我们的般若智慧，做自己身心的主人。

-----------------------------
虽说禅不在语言文字，但既然成书，就当严谨。书中对于“青目”、“干屎橛”的解释
出现明显错误实不应该。

-----------------------------
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书评

一、
出生於一九三○年的中国大陆江苏省，俗家姓张。在我身後，不发讣闻、不传供、不筑
墓、不建塔、不立碑、不竖像、勿捡坚固子。礼请一至三位长老大德法师，分别主持封
棺、告别、荼毘、植葬等仪式。务必以简约为庄严，切勿浪费铺张，灵堂只挂一幅书家
写的挽额「寂灭为乐...  

-----------------------------
圣严法师走了。度过纷繁多事的二十世纪，圣严法师用其行、其言、其德，向二十一世
纪的中国人展现了佛的睿智与生活的从容。从圣严法师的书中，能体味到温暖、体味到
亲情、体味到人性。而在以前，佛教经典似乎总与人世离得“远”了一点。  

-----------------------------
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