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《与心为友》内容简介：我们常常日复一日、年复一年的觉得内心痛苦、纷乱、困惑，
更常常焦虑，原因就在于我们一直在与自己为敌，站在自己真实心意的对立面。在《与
心为友》当中，享誉世界的心灵导师巴克提•提尔塔•斯瓦米给出了一套绝妙的灵性方
法，有了它，我们可以把心中的痛苦转化为一把钥匙，而不是一把锁。通过反复的深入
自我内心对话、长期的专注、锻炼觉知力、保持热情和感恩的心态，从而进入你内心的
灵性内核。如此，你会发现：你一天比一天更加快乐充实！

海报：
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作者介绍: 

巴克提• 提尔塔•
斯瓦米，1950年出生于美国俄亥俄州，60年代就读于普林斯顿大学，获得心理学学位
，同时深入学习瑜伽科学。1973年，他拜于印度大师A.C.帕布帕德门下，开始严格的灵
修生活。他不仅是一位严格的修行者，而且学识渊博，足迹遍布世界各地，致力于社会
与灵性福利领域，建立农场和学校，撰写著作，巡回讲学，启迪了无数人的心智。

他倡导简朴而崇高的生活理念，教导人们如何过一种平衡而健康的生活。他引导领导者
如何把爱，和谐，服务和提高意识等原则运用到领导艺术中，得到美国五角大楼官员的
高度赞扬，并多次受到南非前总统曼德拉的接见。

他的著作深深地根植于坚实的印度古老灵性文化土壤中，成为无数个人、企业家和社会
活动家的精神源泉，其作品迄今已被翻译成15种语言，被许多大学当作课本，并赠予许
多国家的最高领导人。
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评论

第一章真是给予了最佳的解决方法

-----------------------------
修行，改变好书之一

-----------------------------
评分很高，但自己读下来感受一般。

-----------------------------
有些地方都起来不好理解



-----------------------------
好多观念改变了。

-----------------------------
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书评

我想说，第一，这本书挺好看，能够一下午穷追不舍看完的书，引人入胜。
第二，这本书如果以下阅读完毕，会有不尽兴的感觉，或者说，根本没有明白作者要表
达的内容，又或者说，自己没有能力明白作者要表达的意思，这本书，值得一读再度。
 

-----------------------------
很有启迪性，但这要基于个人体悟和洞见，我这样认为，因为我个人是个狂热的宗教分
子，我选择超越理性地全然接受，然后实践这本书。但这对于很多人来说，太难了。
本书的根本在于心灵层面。如果不喜欢身心灵的人，是不能了解其中奥妙的，希望人人
圆满，具有富足、平和...  

-----------------------------
近来发现，爱不能给予一切，试图通过爱来满足自己的一切，包括内心对情感的诉求的
想法是愚蠢的。因为在和男朋友讨论爱的定义，所以想到了这本书。
我们都知道，每个人要完成的生命意义，就是让自己快乐，但是小时候心灵的漏洞时刻
提醒我们，受过伤，这本书，修补曾经的伤痛，明...  

-----------------------------
对唯物主义的人来说，这本书绝对毁三观，而且相信相当一部分根本人不会读完。还有
一部分会把此书当科幻或魔幻小说来读吧。
不过，虽然不可思议，但仍能感到各种正能量涌动。
我喜欢这种书籍，因为我相信世界上有一些非人类能够检测的能量存在，它让我知道，
我们这个...  

-----------------------------

-----------------------------
在大学的时候，就很喜欢看吸引力法则，大概是相关的东西看了好多，自己用着也觉得
不错，所以觉得这本书给的内容真的很好，自己平时也冥想、打坐，很有感觉，老实说
，物质的、严肃的、理论分析透彻的，我都不喜欢，就喜欢这样的，能明了内心。
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当年在克里希那穆提的书里...  

-----------------------------
几天前，我花了一整天泡在这本书里，希望找到我以前所希望了解的灵性：1.是什么让
我终极快乐，物质还是精神？2.当我对爱缺乏热情地时候怎么办？3.如何把心智磨练，
始终坚持不懈？4.因果报应真的有吗？5.什么让我们内心坚强、乐观？6.为什么我的心
总是左右摇摆不定？ 书...  

-----------------------------
很多时候，我们都未能过一个稳定良好的灵修生活，以致不能真正明了自己的心意
。我们发现，如果人们能够不断从和自己的对话中与心神建立亲密的关系，又能够在灵
修读经时体会到生活的应用，人就会更加渴慕内心生活，且对灵修生活不舍不弃 。
这本书，让你知晓如何挖掘...  

-----------------------------
在本书当中，心灵导师巴克提• 提尔塔•
斯瓦米给出了一套绝妙的灵性方法，有了它，我们可以把心中的痛苦转化为一把钥匙，
而不是一把锁。
通过反复的深入自我内心对话、保持热情和感恩的心态等，就会发现：自己一天比一天
更加快乐充实！  

-----------------------------
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