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《瑜伽经》是第一部系统阐释瑜伽理论的经典，它给了瑜伽最好的阐释，同时也为读者
开启了印度人内心隐秘的世界，是读者解读古代印度文化的一把金钥。本书以《瑜伽经
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》为中心，力图全面展示瑜伽思想的背景、缘起、发展和要旨，缩短古老经文与现实的
距离，并采用图解的形式，让艰深晦涩的文字变为清晰透彻的图画，让经典变得亲近。

本书中将解答：

对于印度人来说，天堂和解脱哪个更重要？

瑜伽到底是不是宗教？

瑜伽修行者心中最神圣的词语是什么？

现代人修炼的瑜伽与传统瑜伽有多大差别？

修炼瑜伽能获得神通力吗？

瑜伽修行的最高境界是什么？

瑜伽是印度人的人生观和价值观的典型代表，也是古印度文化及世界灵性文化的重要组
成部分。《瑜伽经》由古印度的帕谭佳里编撰，是第一部系统阐释瑜伽理论的经典，也
是瑜伽的根本经典。它问世约2000年来，指引无数瑜伽修习者踏上探索灵性世界的旅
程，同时也影响和衍生了众多的哲学宗教流派。

《瑜伽经》分为目标、练习、神秘力量和解脱四个部分，内容涵盖神圣、人、身体、精
神、心念等诸多方面，也充分体现了瑜伽重视亲证，讲求和谐与平衡的特点。

本书以《瑜伽经》经文讲解为核心，权威人士的评注翻译和编者的解析，助您领会瑜伽
的精髓；此外，还辅以古印度灵性文化和瑜伽的历史神话的背景知识和现瑜伽实际练习
的内容。而通过手绘插图、流程图和图表等现代图解手法，将抽象的概念形象化，使您
能更轻松地阅读《瑜伽经》这部灵性文化的经典。

作者介绍: 

对印度自古以来一直流传不替的瑜伽修持进行系统整理，从而集大成者，是钵颠阇利与
他的《瑜伽经》。因此．钵颠阇利及其《瑜伽经》在印度瑜伽发展的历史上占据重要地
位，成为古典瑜伽的标志。

关于钵颠阇利的生存年代，学术界一直有不同的看法。长期以来，很多研究者认为这个
钵颠阇利为公元前二世纪的人，理由是公元前二世纪，印度的一位文法学家钵颠阇利曾
经为著名的《波你尼文典》作过注释。认为这两个钵颠阇利是同一个人。由此认为《瑜
伽经》也编纂于公元前二世纪．

但也有研究者不同意上述观点。他们指出，印度历史上姓名相同的人很多。我们没有证
据能够证明这两个钵颠阇利的确是同一个人。而且，《瑜伽经》的理论与印度文法学派
的理论差距甚大，现存的《瑜伽经》中有相当成分不是文法学家钵颠阇利时期形成的．
因此，他们认为这两个钵颠阇利不是同一个人．

有的研究者认为，在《瑜伽经》中有驳斥佛教唯识说的内容。还有的内容涉及佛教学者
世亲(约公元四世纪)所著的《俱舍论》。由此证明钵颠阇利的年代比世亲晚，亦即是公
元五世纪的人。但有的学者认为，《瑜伽经》本身并没有批驳佛教唯识说的内容，而是
后代学者在关于《瑜伽经》的注疏中批驳了唯识说。说《瑜伽经》的内容涉及了《俱舍
论》也没有过硬的依据。由此主张钵颠阇利是二世纪左右的人。但也有学者指出。早在
公元前四、前三世纪产生的《实利论》中．已经把瑜伽作为一个重要派別提出，所以《
瑜伽经》的产生似乎不会迟到公元以后。还有的学者将《瑜伽经》与佛教典籍、耆那教



典籍、数论文献进行比较，作出种种推测．但是，由于各方面的原因，这一研究至今还
没有得出能够为学术界公认的结论。

总之，关于钵颠阇利的年代至今仍然是一个争议的问题。有的研究者认为：从现存的婆
罗门教的其他几个主要哲学派别的最初经典来看，它们都不是由一个人在短期内完成的
，不少都被后人增补订内容。由此可以考虑，钵颠阇利是《瑜伽经》最初部分的作者，
其年代大约在公元前二世纪到公元二世纪之间。而《瑜伽经》的现存状态则大约是在公
元四五世纪形成的．虽然这一经典里面包含着后人加入的成分，但它还是以钵颠阇利的
名义流传于世。我认为上述观点大致是可以信从的。①考虑到公元以后婆罗门教势力的
复兴以及婆罗门教与佛教相互交涉的关系，考虑到《瑜伽经》与数论的关系以及数论与
大乘佛教中观派的关系．则认为钵颠阇利大约为公元二世纪的人，《瑜伽经》最初产生
．于公元二世纪可能比较适宜。
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评论

做得太粗糙了，讲解和理义都没什么说服力，传说和神话又不够美

-----------------------------
图解系列的书虽然也算通俗易懂，但是总有一种非常粗糙之感

-----------------------------
瑜伽的放松方式~

-----------------------------
感兴趣

-----------------------------
seldom can i find the original version

-----------------------------
是神话？是历史？是宗教还是风俗。。。。？

-----------------------------
三年啦，终于

-----------------------------
知晓心念多变，接触灵修实践。缘起2008年10月。

-----------------------------
简单明了，也有对经典的常识解释，对印度神话、文化进行了阐释。其中的附图十分优
美，对于我们瑜伽的冥想练习很有帮助。

-----------------------------
还比较通俗易懂。



-----------------------------
泛泛看了一下，没有读完。

-----------------------------
历史很全面，清晰；动作很少

-----------------------------
从神话传说到瑜伽经，讲解的都很吸引人，可以收藏作为瑜伽入门书籍。

-----------------------------
是一部系统阐释瑜伽理论的经典

-----------------------------
并没有更深的吸引力或者练习更久到瓶颈的时候再来读读看～

-----------------------------
最近非常浮躁，心不定，身体也不好，看看灵修的书，看看能不能有所改变

-----------------------------
就是很罗嗦，不停地重复讲过的内容，其实可以不这么厚的

-----------------------------
Gelivable，不容错过。

-----------------------------
当故事说看还不错，但实在笨重了一点。

-----------------------------
064

-----------------------------
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书评

《图解瑜伽经》是我看的第一本有关于瑜伽正统的书籍。基本上，它是把瑜伽经大义每
句都用梵文和中文写一遍，配以图片或文字的解释，全书两个大部分分别讲述了古印度
瑜伽起源和修行的要求。
虽说是配图书，我还是看了很久（汗一下……）。因为还在学习的阶段，没有...  

-----------------------------
瑜伽经是一本令人惊讶的书。
读瑜伽经的时候，常令我有恍惚之感，那些句子，需要放下书，发会呆，才能领会，或
者根本不懂。
更多的时候是惊异，若是你是一个灵性世界的探寻着，所有的疑惑会在这本书得里到完
美而深层的答案。而且毫无疑问的，作者，那个几千年的印度人，瑜伽...  

-----------------------------
全书分三大部分： 1. 瑜伽的起源和历史，以及与此相关的诸神
印度神话奇特华丽，蕴含深意，这一部分读起来饶有趣味 2.
《瑜伽经》白话翻译及注解
公元前5世纪的《薄伽梵歌》和2世纪帕佳谭里的《瑜伽经》开创了瑜伽的经典时期，可
谓古印度哲学的集大成者。 一点小问题，读下来...  

-----------------------------
即使是帕坦伽利(Patanjal)的《瑜伽经》(Shastra)，若你读过它，它开始有很少部分是
描述vyayama，即ashtanga(瑜伽式子)。很少部分说怎样处理所谓的身体毛病。
那些人做这些可怕的事情，就好像只转动车轮，而没有开车。他们最后想达到的都是同
一境界，达到帕坦伽利所说的境界。所...  

-----------------------------
从书中看到，中文译者嘉娜娃是瑜伽一派外士纳瓦（奉爱瑜伽，即“信”瑜伽一派别）
的修行者，如她没在中译时强加她的教义，那英译者也是外士纳瓦派人士。
《瑜伽经》作为一本古代梵文经典，各瑜伽教派都作出自己的翻译、解释，以证明本派
的正确性和权威性。这种情景在各...  

-----------------------------
http://item.taobao.com/item.htm?spm=a1z10.1.4004-142801678.32.atYoKC&id=18074
947983
http://item.taobao.com/item.htm?spm=a1z10.1.4004-142801678.32.atYoKC&id=18074
947983  
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