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《我喜欢你,你知道吗》内容简介：属于你的我的暗恋纪念册。这是一本感动所有人的
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第一眼泪书，一本用简短朴实的文字让你我心灵颤动的青春回忆录，一本读后让你深刻
体会到什么叫做勇敢什么叫做幸福的暗恋书。

全书有128个真实暗恋故事。每个故事，都由很多关于暗恋的小动作、小细节组成。例
如：在课本隐秘的角落写她的名字；假装打错电话只是想听听他的声音；在他经常出现
的地方闲逛，一看见他立马脸红心跳，马上逃开……

喜欢Ta，就送Ta《我喜欢你，你知道吗》，相当于表白了。

作者介绍: 

孙杨，你可以叫他孙杨，也可以叫他神威。80后图书出版人，小清新作家，环球旅行家
，同时还是多家电视台、电台特邀的情感主持人，是《青年文摘》《昕薇》《时尚旅游
》等不同领域杂志的专栏作家，是80后90后的情感顾问，在新浪微博拥有20多万粉丝
，妙语连珠，深得听众、观众和读者喜爱。

写自己喜欢的文字，出版自己中意的图书，于人生路途邂逅的每一段缘分，每一次感动
，都珍之重之。这是一个捕捉梦想的人，他期待与你的邂逅。

目录: 他群发的短信我总是舍不得删掉
在许多课本隐秘的角落写她的名字或简写
喜欢在遇到他时不停地偷看他，没遇到他时不停地寻找他
每天绕着学校一圈圈地走，就为了能在校门口遇到他
假装打错电话是想听听他的声音
拼命学习，为的是在榜单上我们的名字是挨着的，我想也许那时他会注意到我
我写下他的名字放在枕头下，以为这样就会梦见他
分手了以后，跟着他的路线回家，坐到他家那站然后自己再坐回家
喝他喜欢喝的矿原水，打他电话从不出声
会在楼上看着他回家，甚至跑到高高的楼顶凝望他远去的背影
把聊天记录复制下来粘贴在博客里，把他的照片做QQ、MSN头像，经常在博客里面提
到他
在他过生日的时候送了一个杯子给他，自己偷偷地也买一个一模一样的杯子用着
没事总在他会出现的地方闲逛
在操场上装作干别的其实是为了看他打球
一路上，想到他正在看着我的背影，都要不会走路了
· · · · · · (收起) 
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喜欢

好书不解释

随笔

校园

杂文

文学

评论

各种暗恋的小故事小细节，平淡如水却如此真实。想起那年的梧桐疏影、桂花甜香、一
路香樟、池畔樱花，还有操场上一圈一圈听你诉说满满少女情愫的闺蜜。大概有了恋爱
的自由之后，也就学会用对方需要的方式表达自己了。无所谓哪种爱更纯洁更纯粹，人
都会成长，没有人会定格在那年阳光下白衬衫白裙子的模样，很多时候只是向往得不到
的感情，缅怀回不去的青春而已。

-----------------------------
really？这也是书？我都不知该把它放在哪一类

-----------------------------
我喜欢你，你知道吗

-----------------------------
呵呵呵 突然就都过去了 哈哈哈

-----------------------------
这种故事读几篇还挺感动的，联想到自己的经历觉得于我心有戚戚焉，看多了就没意思
了，矫情又重复。



-----------------------------
很口水的书，可以算是心灵的鸡汤。最喜欢书中的一句话：如果说爱情是一场化学反应
，那么我就成了催化剂。整数主题都是怀念一种单恋和无疾而终，那种单纯的喜欢，现
在还有么？

-----------------------------
无疾而终的暗恋心情

-----------------------------
我其实没看完。跳着看的。可能年纪太大了，都没什么感觉。我在听图书馆看的，书的
最后，有个女孩子写了自己的经历。同为女生，真的好心疼她？

-----------------------------
短短的一个个小故事，在里面看到周边人那一个个的影子。Hey，告诉我，什么是喜欢
？这个问题是不是很奇怪？却没想到印象最深的却是……”在她十七岁生日那天送她，
十六朵雏菊和一朵白玫瑰。她问为什么，我没说，到现在也没说，这是我的秘密，从没
有人知道。雏菊代表我爱她的时间，白玫瑰说明我的爱情已经死去。”

-----------------------------
全都是暗恋的故事，真实的就像发生在身边

-----------------------------
这本书写了70％女孩子暗恋男孩子的故事和30％男孩子喜欢女孩子的故事，而且女孩
子的暗恋方法我在年少时都试过，且有过之而无不及，某人也是辛苦你了( •̀∀•́
)，另外，这本书长得丑就不要看，一是基本没有人暗恋你，二是回忆当年暗恋时光，
多少还是会心痛的。

-----------------------------
暗恋日常吧

-----------------------------
不知道，你太矫情了。

-----------------------------
挺文艺的小书，这种形式也是第一次见。暗恋总是相似的，不是吗



-----------------------------
挺文艺的小书

-----------------------------
喜欢这些单纯的故事 或暗恋 或牵手 他们曾经的故事 我也经历过 感同身受
喜欢这种感觉 如今回味起来也是甜甜的

-----------------------------
所以人什么时候读什么书是有道理的

-----------------------------
第一遍读的时候初二初三的样子，现在大一第二遍阅读了。

-----------------------------
还以为有故事，结果全是暗恋独白，啰嗦难看

-----------------------------
这是我读过的书的质量最好的一本书了，出版社还真是舍得花钱啊

-----------------------------
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-----------------------------
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