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2011年威廉希尔体育图书大奖

2012年英国体育图书最佳足球传记类图书

德意志的球门总是受最好的守门员庇护，马耶尔、舒马赫、狮王卡恩和疯子莱曼，他们
神经粗大，无所畏惧，宛若天神。而站在这条荣誉走廊近端的罗伯特•恩克，他和那些
已经成为传奇的人们一样优秀，却是个更细腻温柔的人。恩克，他像豪华的交响奏鸣间
插入的一首歌，温暖，清浅，忧伤。

作为一名 守门员，恩克是独一无二的。纵览他的职业生涯，这样的证据俯拾即是：

十五岁入选德国青年队、十八岁成为职业球员、二十岁成为德甲主力、二十三岁的时候
，他已经成为本菲卡的队长，直至加盟豪门巴塞罗那。然而在西班牙的发展并不顺遂，
一场比赛的失误就让恩克被球队抛弃，转辗土耳其乃至乙级联赛。这和许多天才的沦落
何其相似，但恩克的职业生涯在镜头以外重获新生。他从特内里费东山再起，并最终回
到了德甲，在汉诺威96队连续两个赛季成为德甲联赛最佳门将，入选国家队直到接替莱
曼成为一号门将，然而这一切的背后抑郁症始终跟随者他。

坦承罹患抑郁症的事实往往是一位抑郁症病人恢复的开端，它本身就是一种治愈，意味
着自我接受，面对现实，以及结束某种期待与认知，内在与外在的割裂状态。然而遗憾
的是他们往往不能坦诚面对。公开承认自己患有抑郁症往往是与外界又一场战争的开始
。而背负着这个秘密本身就是一种折磨。

身患抑郁症，或是觉得抑郁症随时会侵袭全身，这是怎样的生活？此时的内心，始终害
怕被恐惧感吞没。对此，恩克自己也很想给出答案，至少让人们知道，那些患有抑郁症
的人们在经受着什么。

作者介绍: 

上世纪七十年代生于美因河畔的法兰克福，德国体育记者和作家。在本世纪的前十年中
，九次获得德国体育新闻工作者协会最高荣誉大奖。他的第一本书记录了英国第三级联
赛中守门员拉尔斯•利斯的非虚构类作品《守护者的梦想》，并因在其常驻巴塞罗那时
期与恩克相识，

在恩克去世后，经过恩克妻子 的授权及恩克生前的日记等素材写成本书。

2011年11月，因为恩克这本传记使他在伦敦获得英国威廉希尔体育图书年度大奖，这
是该奖项自成立二十三年以来首次颁给了一个不会英语写作的作家。
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评论

2009年5月，上海体育场，中国队1：1德国队。第一次现场观看恩克比赛，也是最后一

javascript:$('#dir_23788376_full').hide();$('#dir_23788376_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


次。最近的距离，最远的距离。几个月后，那条叫做抑郁症的黑狗，无情地吞噬了这位
命途多舛的天才门将。这也许是我看过最难过的一本书了。

-----------------------------
这是我读书经历中遇到的最沉重、最压抑、最赤裸裸地剖析一个我熟悉又不熟悉的人内
心起伏的一本书。这不是一本悲痛的书，大部分时间我感到的是一股平静、冷静、疏离
的无力感。为什么我做得如此好，还是对一切无能为力？这句话贯穿始终。到最后我还
是没有哭出来。这是一本特别好的书，但是合上书后我把一朵小花夹在书页里，放到书
柜的最顶端，并不想再打开了。很奇妙的事情是，虽然并不是运动员，但看恩克的故事
就好像是在剖析自己的内心一般，关于关于嫉妒、不安全感、不公正、置身其外、竞争
等一系列的想法都有共鸣，当时我就想，恩克肯定是被诅咒的处女座。果不其然。追求
不可能存在的完美和展示内心强大的趋向简直要把人逼疯。但是，没有人会做到如此坚
强。

-----------------------------
当飞速的火车，再一次在黑夜中穿过，当教堂的钟声，再一次在祈祷中响起，那是数以
万计的人，在祝愿恩克安息。在看这本书时，我眼睛总是湿润的，我想，那不仅是悲伤
。

-----------------------------
眼泪止不住地流。。。。。绝望的宿命论突然侵袭全身

-----------------------------
【2018修行1】非常非常缓慢又宿命的悲伤。看这本书时在阿姨家，她16岁的女儿也选
择了同样的命运，此后她花了好多时间确认，是抑郁，是的，原来真的是。作为门将，
害怕错误，个人温和风格的不被看好，巨大的压力，良好教养和温柔性格的绝好隐藏，
终究让他踏上一个人的道路。很悲伤很悲伤。

-----------------------------
哭着读完最后一章，这个世界你们真的不懂。

-----------------------------
“不要忘记这些日子”

-----------------------------
错字错句错标点略多，校对不过关啊。

-----------------------------



戳点

-----------------------------
看过的最悲伤的球员传记（看过好久了忘了标记了）。。其实皮尔洛那本想起来其中有
些情节也挺悲伤的。。对抑郁症的刻画感觉特别真实，当时看了难过了好久。。

-----------------------------
很记得还是在合肥，去新华书店闲逛时偶然看到就买了，和一本普拉斯与一本亨利米勒
一起，并为此放下一本有关海豹六队的新作。高一时在班里不管语文课还是数学课还是
晚自习就一直一直看，看到呜咽然后泪崩上午最后一节的体育课，仰躺在操场假草
皮上看，晒太阳，弄得全身是橡胶小颗粒；被体育老师责骂反而不起身，就在操场上打
了好几个滚。想起这本书想起那段日子。当时关注点全在一场场足球赛，一个又一个赛
季辗转，还仔细圈出了rvp，法某等人的名字以及提及我厂的句子。三年过去了很想找
机会再读一遍，这次从抑郁症的角度重新看待这一切。最后，罗伯特，RIP

-----------------------------
哎。

-----------------------------
初中的一天中午，我在餐桌听到恩克逝世的新闻，不知道他是谁，，突然的死亡，不确
切的死因和人数众多的哀悼给我留下很深印象，四年后这本书出版，我在上海参加张力
的分享会，买了但一直没看完，直到今年世界杯，瞥见书脊，应景拿出来读，才又想起
这是关于抑郁症的，两年前一位朋友因为躁郁症坠楼身亡，以及之后更多地听见这三个
字，这本书在此时将过往的诸多时刻都串在了一起。 #赌徒之死。
#由人及己，担忧而后释然。 #陀思妥耶夫斯基会如何写恩克的内心冲突？

-----------------------------
好书，直刺人心

-----------------------------
★★★★曾经嘲笑过恩克的人之中也有我，看完却完全沉默。

-----------------------------
恩克拒绝成为那种对队友叫嚷推卸输球责任的门将，可是抑郁症让他走入歧途。

-----------------------------
翻译和校对质量一般。恩克的经历值得一看。



-----------------------------
足球 极度敏感 媒体 球迷 恐惧 竞争 门兴 维拉 本非卡 里斯本的阳光 巴萨 诺韦尔达之殇
土超 特丽和狗狗们 抑郁症 代斯勒 西乙 拉拉 汉诺威 养女一号国脚 抑郁 写诗 治愈
一列不停止的火车 替补席上的一号球衣 一只黑狗 如果我不是最好的，那就是最糟糕的

-----------------------------
看完最后一页久久难以平静……即便是看完了全书，也没法去想象抑郁症带来的痛苦，
更别提被媒体包围的职业足球这个残酷的环境。我们从球迷角度看到的高光表现永远只
是表面，背后的心酸和付出是体会不到的。回想起那一天的震惊，直到现在都没有办法
释怀。

-----------------------------
想象着恩克的世界，眼前一切都是灰色的，无法评价，如鲠在喉。内心一直在乞求，谁
来帮帮他，谁来帮帮他，可惜一切都不可逆。我发誓，我再也不骂任何运动员了。

-----------------------------
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书评

与抑郁症有关，更与生命相连
偶然间发现一个中国男足二十一世纪十佳进球的视频，其中一个是2009年德国国家队
在上海迎战中国队，蒿俊闵小角度抽射破门得分，他击败的，正是《门将之死》的主人
公、当时的德国一号门将：罗伯特•恩克。
被中国队从手上取得进球，恩克某种意义上...  

-----------------------------
无论是叙事描写还是心理刻画都很舒服 翻译也很流畅
但是作为看书有编辑强迫症的人来说还是觉得问题很多特别是责编！好书都被你拱了本
来完全可以打5星的！
先说张力的翻译，每周在《足球周刊》上都能见到张力的文其实挺放心的
但是翻译大概是忙里偷闲急就章所以问题还是有的 ...  

-----------------------------
忧郁症的症状就像是精神处于溺水状态，挫折带来的悲观情绪会像黑水一样淹没患者的
头顶。使他看不到希望，对活下去怀着深深地恐惧。这种病不会一直持续，但是会不时
地袭击人。据说每个人都会得一次，但大多数人会在忧郁症强烈发作的时刻，感受到一
种奇妙的解脱，就像濒死者身上...  
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-----------------------------
1
欧洲杯结束之后，我买了两本讲足球的书，一本乌拉圭著名左派作家爱德华多·加莱亚
诺的《足球往事》，另一本是德国记者罗纳德·伦写的《门将之死》。奥运开始后翻开
《门将之死》，一口气读完了，心里很难过。从没想过，一个知名的运动家，会这样遭
受抑郁症的折磨，最后卧轨结...  

-----------------------------
在读之前，我就知道这对我来说不会是本容易的书。关于恩克的报道、文章、一切视频
材料，都能激起我心底的恐惧、怀念、感激和痛苦，哪怕在他去世后的这么些年里，也
仍然如此。我知道，对于任何一个关注过他的球迷来说都会如此，更不要提他的家人和
朋友，那些和他共事过却全然不...  

-----------------------------
2007年的冬天，我读高二。我所在的年级经历了一次毫无征兆的提前分班，或许是预
见到了这个班最终的结局（全部学生打散分班），我们自行组织了一次毕业旅行。同行
的人里，除了我还有一位拜仁球迷。在过去的一年多里，我们一直交流着德甲和国际足
球的各种八卦。 我们旅行的地点是...  

-----------------------------
《门将之死》以足球的视角 小L 2014 1 4
作为一本人物传记，难免有太多名字一闪而过。本书也不例外。不过对于一些球迷来说
，除了前几章出现的恩克成长于低级别联赛的故人外，后面屡屡出现的名字还是非常熟
悉的。下面我凭着自己为数不多的看球记忆，和对一些球员（特别是门将）...  

-----------------------------

-----------------------------
恩克的去世，我一直记忆犹新。那段时间，智能手机还没有普及，都是用电脑上网，还
在读硕士的我每天早上常常都是边吃早饭，边打开电脑看新闻。那天因为要出门办事，
所以起的特别早，5点多起床后打开电脑吃着早点，点击进入德国足球在线的网站，结
果就被首页上的黑白照片吓到了。...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
看过这本书后警醒了：人生不如意十八九，想开一点才更容易活下去。
是本好传记，采访那么多人、那么多事，看似客观，实际上充满了感情和立场。正因如
此更能引起读者的共鸣和反思。
有时候最好的办法就是随它去吧，努力过就问心无愧了。所谓尽人事天听命，心安理得
。 《铁娘子》...  

-----------------------------
这是罗伯特•恩克的故事，这也许也是你的故事。
一个人，无论他处于怎样的地位，赢得怎样的成就，是多么强大，都有可能患上抑郁症
，哪怕他拥有在我们眼中幸福生活的一切条件。
或许直到恩克死去，也没有多少人知道他，在这个球星效应的足球世界，他辗转众多中
下游球队，荣誉...  

-----------------------------
从小一直看德甲的，那天早上知道恩克去世的消息后很震惊，坐在教室心情久久不能平
静. 得知这本书后买了读了后了解了更多关于恩克的东西,我本身患有和恩克一样的东西
,
里面很多东西都深有感触,一旦陷入到那种失去感和多方面的那种复杂的感受里是很难
走出来的. 他所作的或许也是...  

-----------------------------
我是门兴格拉德巴赫队的球迷，不是七十年代过来的老球迷，是网络信息爆炸时代的新
球迷。这也就可以解释，为什么我在读到这本书前甚至不知道他在门兴效力的经历。夜
里刚刚进行了一轮德甲联赛，门兴对多特，门兴主场惜败，一个禁区内手球没吹。黑金
还在死撑，胜利还没来。我没看...  

-----------------------------
全书印象最深的一句话。 其实这本书更像传记，比起抑郁症，更多的是恩克的一生。
阅读时，平静的片段大多被草草翻过，因为我更想了解的是关于抑郁的“不幸”。
但翻至最后一页，心情很低落。对抑郁症患者来说，自杀意味解脱。在他们眼中世界消
极而堕落，死亡是走出黑暗的出路。...  

-----------------------------
我从来没写过书评，也不知道应该怎么写，这应该算是我的第一篇书评了。
这本书是很早就添加了想读，然后过了很久才买，又过了挺长一段时间才开始读。不过
读的过程还是挺快的，基本保持了我每天看一章的节奏，没有拖太久。
之前心情不好，也一直不敢看这本书。现在慢慢心情好...  

-----------------------------



很残酷也很现实的职业足坛，就像恩克也曾遇到过的几次机会，往往建立在竞争对手的
伤病和运气不佳上成就自我锋芒。原来更衣室里的气氛是这样的，原来那些远走异国他
乡的球员要背负种种压力，语言不通倒成了最为无关痛痒的困难。书体用的不是环保纸
，所以手感厚重封皮细腻，拿在...  

-----------------------------
我相信，我们怀着同样的心情，做着同样的事。我能理解你，淹没在众人之中，却不原
谅自己的责任。即使人们从来都不把沉默中的坚忍当做血性与爆发。我怀念你，即使你
只是个小人物。  

-----------------------------
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