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《为青少年立界线》主要内容：在你青春期孩子的生活里采取主动积极的角色，约翰?
汤森德博士以智慧、理解和同情的原则，教导你如何指引你的孩子安然度过青春期，完
成这个极富挑战性的任务。他将告诉你：如何处理你家青少年小孩失敬的态度与棘手的
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行为；如何设立合理的界线与实际的后果；如何有爱心去建立规则；如何有策略性地去
正视各种大小不同的问题。从这《为青少年立界线》，你将会学到无论是父母或小孩都
很需要的一种简单的技巧：知道甚么时候说好！以及怎六说不！也就是：如何去和你的
青少年小孩确实执行你所设立的健全、有爱心的界线。

作者介绍: 

约翰·汤森德博士与亨利·克劳德博士合著金章奖百万畅销书《过犹不及》，家有两位
正值青春期的小孩。他是全国性广播电台节目“新生命”(New Life
Live!)的主持人之一，“克劳德和汤森德资源中心”(CloudTownsend
Resources)的创始者之一。也是许多畅销书的作者，包括《为婚姻立界线》(Bouridarie
s in Marriage)、《为孩子立界线》(Bouridaries with Kids）、《界线对谈——Face to
Face》等。
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标签

教育

心理学

青少年

成长

javascript:$('#dir_2381541_full').hide();$('#dir_2381541_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


信仰

儿童

闲书馆

约翰·汤森德

评论

本书不如《为孩子立界限》实用，探讨了养育青少年的界限和方法。

-----------------------------
本馆有收藏此书

-----------------------------
简单实用。

-----------------------------
很棒，虽说我还没有当家长，但是为了做好班主任，也应该把这本书多读几遍。
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