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《不老容颜的秘密》主要内容：为了保持不老容颜，我们必须不再忽视衰老的事实，学
会如何使自己在更长时间内看起来更年轻，活得更年轻。你不能改变出生日期，但可以
改变身体衰老的速度。在《不老容颜秘密》的一书中，健身、美容、养生使你从内到外
充满活力，使你在更长时间里看起来更年轻，感觉更年轻，活得更年轻。
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