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什么是潜意识、阻抗与移情？自我、本我与超我有何关系？梦意味着什么又传达了什么
？俄狄浦斯情节是怎样产生的？是否一切文学艺术都是人类原欲冲动的“升华”？本书
深入浅出地论述了弗洛伊德的精神分析理论的核心思想及其重要影响，并客观介绍了他
在艺术、文学、哲学、文化与宗教方面的主要观点以及围绕这些观点的争议。

在我们跟随作者走近这位心理学大师的同时，或许能够获得一种对自己心灵崭新的洞见
。

作者介绍: 

安东尼·斯托尓，1944年取得医生执业资格，后专门从事精神病治疗并接受了精神分
析师培训。曾执教于牛津大学，讲授心理疗法。著有《品格的诚信》
(1960)、《创作的动力》
(1972)、《荣格》（1973)、《孤独》（1988）、《音乐与心灵》(1992)。现为牛津大学
格林学院荣誉退休院士。

尹莉，美国伊利诺伊大学教育心理学博士，清华大学心理学与认知科学研究中心研究员
,美国心理协会会员、国际阅读科学研究协会会员。曾在美国的《教育心理学》、中国
的《外语教学》、《中国图书评论》、《外语教学与研究》等国内外核心刊物上发表文
章数篇，多次在国际心理学大会、美国儿童发展研究年会，及美国教育研究年会上发表
会议论文。
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3 弗洛伊德所认为的心的实质③：何为超我
4 弗洛伊德所认为的心的实质④：何为本我
5 自我与本我的关系①：自我正在控制着本我
6 自我与本我的关系②：自我与本我并不对立
7 自我的防御机制①：为了守护自己的自我防御策略
8 自我的防御机制②：压抑、否认与分离
9 自我的防御机制③：反向形成、投影与等同一视
10 自我的防御机制④：合理化与升华
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2 文明与精神分析②：文明是如何压抑人类的呢
3 文明与精神分析③：对战争时期残虐性的分析
4 文明与精神分析④：分析宗教信仰现象



5 艺术与精神分析①：艺术作品是人内心的深层产物
6 艺术与精神分析②：《格拉迪沃》的简介
7 艺术与精神分析③：《格拉迪沃》的主人公所压抑的东西
8 艺术与精神分析④：《格拉迪沃》当中的精神分析
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3 荣格的心理学③：集体的潜意识中的原型
4 荣格的心理学④：同时还关注于成人以后的人生
5 荣格的心理学⑤：关注于原型的荣格
6 荣格的心理学⑥：重视言语发音的弗洛伊德
7 个人心理学①：阿德勒与弗洛伊德之间的观点差异
8 个人心理学②：以“自卑感”为中心的阿德勒的理论
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13 新弗洛伊德派：重视社会影响的新弗洛伊德派
14 拉康的思想①：“镜像阶段”学说
15 拉康的思想②：直到象征的秩序形成之前
16 精神分析的前景：现在的精神分析
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通识

斑斓阅读

评论

一个资深精神分析师写的弗洛伊德简论，有很多一般介绍中所忽略的细节

-----------------------------
什么时候英文部分能读得像中文部分那样流畅就好了。

-----------------------------
不错，尤其概括和反思了弗洛伊德的局限性，以及反对者的观点

-----------------------------
作者对弗洛伊德的评价很公允。即使弗洛伊德的观点都是错的，他对人类的文明的贡献
也不容小觑。

-----------------------------
\" 每个人都能给悲痛的人提出“好建议”。但是，弗洛伊德教会了我们如何去倾听。\"

-----------------------------
弗洛伊德的写作技巧。“因此，心理学和历史都不能算是科学。”

-----------------------------
作者文笔一定受到佛洛伊德的影响，很生动

-----------------------------
重要的是它是我读的难得如此会利用通俗语言概述一门学术课题的书，若我非第一次这
样了解弗洛伊德，或者若我非第一次这么综合地去了解一门学术，或许不会有如此让自
己兴奋的求知收获。更不能否认精神分析是多么贴合自己本身的兴趣，使自己吸收状态
太好。



-----------------------------
已送给帮主

-----------------------------
真精炼紧凑啊。最后两章感受深。见王敖译的奥登诗《纪念弗洛伊德》，就起念找来这
本看了。

-----------------------------
被压抑的愿望

-----------------------------
有点简单了。

-----------------------------
突然对心理学感兴趣了~

-----------------------------
由于精神分析本身的特性,它会将注意力集中于很多违背道德的原始欲望.而这些欲望确
实受到了我们的压抑。这些欲望往往表现为幻想，比如性幻想，但正因为其为幻想，它
不具备现实性。弗洛伊德理论对此的关注反而引起了人们对这些负面情绪和不合乎道德
规范的欲望的注意。阅读弗氏理论，有助于我们反观自身过度的欲望表达。不过我们毕
竟要怀疑他理论的解释力，因为它频繁地显得不可靠，然而却能体会到“它与我们内心
深处的某些东西发生了共鸣。

-----------------------------
= = 我看不懂。居然什么都能和生理挂上钩。太牛了。

-----------------------------
通识读本

-----------------------------
尚算系统地概括了弗洛伊德的主要学说。不过最大价值是提出了不少针对性的批判（诸
如[Traumdeutung]、婴儿性欲发展理论与[日常生活的精神病理学]都最多仅有部分正确
），并且对当今的精神分析与心理治疗作了说明（中国这方面过于轻视，估计大多数"
正常人"也不了解）。精神分析疗法几乎难以评判疗效，真正能完全治愈的病例也屈指
可数，但病人所得到的接纳、耐心与长久持续的关怀，是影响巨大且无法在平时社会生



活中获得的。

-----------------------------
好读，浅显易懂。

-----------------------------
很不错的一个系列~

-----------------------------
这本书至少给我这个对弗洛伊德一点都不了解的人做了一点普及，看这书的目的是想要
提高一下英语阅读的，很不错的英语学习材料，学英语的同时可以了解弗洛伊德的一生
，确是一举两得

-----------------------------
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近年来，我国大学纷纷模仿美国，发展所谓“通识教育”（liberal
education）。这个努力方向当然值得肯定，但就笔者观察，大部分高校仅得其“形”
而无其“神”，虽然也开出了若干全校性的公共必修课，却多是罗列知识的比较粗浅的
“概论”课，纵能帮助学生了解一些百科知识...  

-----------------------------

-----------------------------
但在有人参与的社会活动中，由于人自身就是影响因素之一，无法用简单的因为A所以
B的归纳推理得出结论，投机市场就是一个最典型的例子，据此索罗斯提出了他的反身
性理论。所谓反身性，它表示参与者的思想和他们所参与的事态都不具有完全的独立性
，二者之间不但相互作用，而且相...  

-----------------------------
作为近代博物学最高成就，进化论虽然没有对人类的日常生活和健康改善做出什么贡献
，但描绘了一幅生命世界的统一图景，为生物学的统一性奠定了基础，并且越出生物学
的范围，对人类的世界观产生了惊人的影响。精神分析也是如此，他除了临床治疗作用
，更重要的是给人类描述了内心...  
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-----------------------------

-----------------------------
标题来自于豆瓣的简介但是这个短语作者在对于心理咨询的新的目标之时有所指涉。
原书名Freud更加合适。
安东尼斯托尔以后来者的视角并不赞同弗洛伊德。本书第一章惯例生平简介，在尽可能
浅显的范围对于弗洛伊德的性格特征（或者说对于作品的态度）在书中若隐若现地。然
后扩展到...  

-----------------------------
洋洋洒洒的记了大半页笔记。对于我这种爱偷懒读书时间越来越有限的人外研社出版的
这套丛书实在是化妆品中的精华液。极大效率的补给知识营养。 在From trauma to
phantasy之前的三章实在觉得这个人实在是神经病，把一切的精神问题归因于sexual
experience in childhood,大大...  

-----------------------------
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