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The author of the bestselling Flow (more than 125,000 copies sold) offers an intelligent,
inspiring guide to life in the future.

作者介绍: 

米哈里·契克森米哈赖 (Mihaly Csikszentmihalyi)
是积极心理学奠基人之一，“心流”理论提出者。前美国心理学会主席马丁?塞利格曼
誉之为“世界积极心理学研究领军人物”。契克森米哈赖一直致力于幸福和创造力的研
究，提出并发展了“心流”的理论。他曾担任芝加哥大学心理系主任，现任教于美国加
州克莱蒙特大学。其著作包括《心流》《发现心流》《创造力》等，对积极心理学的发
展产生了重大影响。
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高来高去，不知所云，谈evolution,谈society，谈下一个千年，都是大而无当的话题。
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directing evolution
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English 101
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书评

转因 一切可能 不会一跃而就 一切“因” 都在变化 我们所看到的真相
只针对当下自己个人 这个真相是从无序中 形成的一种有序的形态 因由：
基因｜模因｜果因 基因是感性意识 模因是理性行为 果因是行为意识
基因是天生的——源于上代 模因是后学的——归于后代 果因是现世的—...  
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