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《高血压病专科护士实践手册》采用问答形式，介绍血压的相关概念、高血压病的发病
机制、血压的测量与监测、特殊人群高血压、高血压的诊断与危险程度的评估、高血压
的治疗、健康教育、防治及高血压合并相关疾病的防治等内容。内容丰富广泛，深入浅
出，言简意明，条理清晰，利于记忆，便于应用，实用性强。

《高血压病专科护士实践手册》适合护士，特别是高血压专科护士及实习护士阅读参考
；也适合高血压患者阅读参考。
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