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《清新的早晨,静谧的夜晚》内容简介：事实上，早晨的时间其实是前一晚的延续。不
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是有一句话这么说吗，今天的生活创造明天的未来。《清新的早晨,静谧的夜晚》记录
了许多可以用于大家早晚生活当中的好方法。大家若是能够通过运用这些生活妙招每天
都过得笑口常开的话，将是金子由纪子最大的荣幸。
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评论

中文翻译的不怎么样，一处表述不清，一处明显和配图意思相反。内容嘛...比较鸡肋，
主题不错，没讲深入，有些建议也比较汗，比如擦脸的毛巾用完再擦下水池之类的。。

-----------------------------
很快读完，一些小建议。 总之，早睡早起很重要。

-----------------------------
都是些简单易做的生活提案合集，很快可以看完，没有《不持有的生活》那本获益多。
闲暇时间看看还不错的小书。

-----------------------------
其实这套书我觉得单身的女孩子都可以买来读读，有些很实用的生活信息呢。

-----------------------------
哈 关于早起的书看过不少 这本很可爱

-----------------------------
虽是漫画确是时间管理类的书籍。内容方法没什么创建，都是平常生活的内容，睡眠、
饮食、运动、泡澡、音乐、香氛、化妆、做家务、上下班等。只是作者选的题目和体裁
较让我感兴趣，有计划分时段分步骤的过好每一天，就是过好每一周，每一月，每一年
，乃至这一生........

-----------------------------
感觉不错，送给妹妹了



-----------------------------
我对书中出现的食谱更感兴趣，好想试试。

-----------------------------
很轻松的一本绘本。合理规划时间，好好照顾自己，还蛮想尝试一下她提到的方法的。

-----------------------------
一会儿就翻完的小册子，轻松中学习改进生活的技巧。看了关键还是得实践。

-----------------------------
很多简单的小tips，分为早晨和晚上。好像没什么体系，tips也和“七分钟瘦身”这种
东西一样没有实操性。绘画挺可爱。

-----------------------------
对自己不知道的常识的补充，和时间管理没多大关联，主要是对早晨和晚上的习惯的建
议、纠正与培养吧。

-----------------------------
看着很美好，但是不实际，也不实用。从中得不到有用的信息。

-----------------------------
如何过小确幸生活？这本书会有答案吧～看的时候配合着Lucie的歌
有种理想生活的feel

-----------------------------
早睡早起，活力每一天。

-----------------------------
大家都要养成早睡早起的习惯哦~

-----------------------------
小细节，能让你平时忽略的早晨和夜晚过得更有意思有效率。
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