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很多人听到“时装”就会想到T台上的女模特。然而，在漫长的父系社会环境中，男装
才是时装文化的主角。看中国男装，就像看中国历史，通过认识男装的发展能了解父系
社会下的价值观和审美观。

《中国男装》分上下两篇，上篇为“男”，下篇为“装”。全书以史实为基础，设计为
核心，系统地分析了男人和时装。上篇十一章，用时尚去解构我们熟悉的名字，才惊觉
屈原、孔子、诸葛亮、竹林七贤、苏东坡、雍正、溥仪等人都与时尚息息相关。爱美之
心，人皆有之，但是，不同的时代，却造就了不同的男人。汉以前，中国男人文武双全
，汉以后，却变成文弱书生，后来更被贬为东亚病夫，今天的大款，富而不贵，个中原
因，值得深思。下篇十七章，述中国男装自成一派，独特的造型，非凡的工艺，斑斓的
色彩，吉祥的图纹，同时又带出森严的等级观念……当代时尚以西服为主，年轻人大多
只关注西方潮流，对自身的传统服饰反而感觉陌生。作者希望通过这本书，能帮助年轻
一代，加深自身文化的认识，和对中国男装的关注。

作者介绍: 

陈仲辉，广告设计出身，以一等荣誉学士毕业于香港理工大学时装设计系，后随即赴英
国皇家美术学院攻读男装设计硕士。反回香港后开个人时装店，并同时于理工大学时装
系担任客席讲师。2002年开设时装教室ALTERNATIF，2006年加入北京李宁体育用品公
司任品牌创作总监，2008年加入中国宁波雅戈尔男装公司人创作总监，2011年重新开
办时装教室ALTERNATIF。本书荣获2012年香港印艺学院颁发的最佳出版大将之出版创
意奖。
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评论

说中国男人（尤其是主流官员）现在穿衣品味低下，其实是因其境界不高导致的价值观
和审美观低下，更不用说气质；读了此书发现中国作为父系社会男装文化的源远流长，
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从战国时期的香草美人屈原到民国的中山装，可惜诚如文中所说，中华之精神从宋以后
就一直衰减，男人的气质也由能文能武的楚霸王转成了亦男亦女的贾宝玉，但这些都还
好，因为他们是自成一派独具风格的；可悲的是当下价值观扭曲，主流审美观里已无精
神上的高士，只有物质上的权贵，气质被风度所代替，品位为品牌所屈服。

-----------------------------
果然不出所料 形式大于内容

-----------------------------
通俗易懂有趣，推薦~

-----------------------------
尽管插画很妖冶，但是也不碍其为一本有趣的书。

-----------------------------
很萌的科普书

-----------------------------
“图”书

-----------------------------
有趣！上篇当八卦看看不错，下篇比较系统，概括地梳理了一下男装发展和有趣的设计
，消遣时读一读很不错的

-----------------------------
「中國人相信氣，氣的流動是萬物的根源，所以身體與衣服之間存著空間，讓空氣流動
，中國傳統服裝寬衣博帶，衣服隨身活動而變動，美隨即產生，也就是說古代中國服裝
的美，是從身體與衣服的空間產生出來的，而不是從緊貼身體而得來的。」—《中國男
裝》陳仲輝 PS：好玩有趣的一本服裝史書，喜歡這本書。

-----------------------------
好书 绝对值得一读

-----------------------------
浅显易懂，幽默。



-----------------------------
用心良苦，不感兴趣

-----------------------------
千万别买，谁要我送

-----------------------------
很有趣的一本书 插图都好妖娆 曾经中国男人也会头上带花 美甲 涂口红 做面膜 吼吼

-----------------------------
有趣，历史。

-----------------------------
不是很历史，但挺有趣的。

-----------------------------
明朝散发弄扁舟

-----------------------------
除了阶级观点鲜明的行文……力荐。

-----------------------------
在三联书店站着翻完了这本书。话说封面上的男人表情好贱的说……

-----------------------------
题材立意较新颖，有些观点有偏颇。

-----------------------------
历史的侧面，中国文化的另一个视角，服饰的趣味读物，装帧成功的专题杂志型书籍

-----------------------------
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