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本书提供了迄今为止有关妇女保健问题的最完整的资料。本版为最新版本。删除了所有
过时的信息，代之以最新研究成果。在保留旧版经典部分的同时，增加了很多材料和一
些新题目，如艾滋病、新的避孕技术、主要对妇女产生影响的特殊紊乱症状等。是一本
由妇女撰写的，为妇女服务的经典之作。

目录:

Our Bodies Ourselves For The New Century (A Touchstone book)_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
Our Bodies Ourselves For The New Century (A Touchstone book)_下载链接1_

书评

这书十多年前刚出第一版时看过，当时觉得是非常恳切和革命性的。几乎字字细读过。
然而之后我依旧被错误观念所俘，天天嚷嚷节食至极，而体重腰围依旧不理想。哭诉在
地铁上被好心人让座，让胖子受到默默暴击，伤心有时亲友赠予昂贵衣物、如水贴在身
上，尚未虚荣完无产阶级也有一...  
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