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托妮•维斯勒是美国知名女性健康教育家及讲师，周期避孕法的开创者。

1986年她创立了“生育意识法及训练讲座”，多年陆续受邀至各大医院、诊所及大学
进行演讲，并协助开发了用于计算女性生理周期的计算软件，至今仍被广范应用。

她著有《周期的悟性：为少女解开身体的秘密》等享誉世界的女性健康读物，常做客各
大电视节目、互联网、广播节目。

当当预售：http://t.cn/8sEYCVP
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