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Newly revised and updated, this 35th—anniversa(rjy edition of the big book on
breast—feedmﬁ is a comprehensive resource guide, providing all of the information new
mothers need about how--and why--to breastfeed their babies. Step-by-step guides for
the early months, common concerns, problems, and weaning are included. Additional
sections on genera\ nutrition, sleep issues, going back to work, discipline, and fathering
are also useful for the breast-feeding mother. De reciente edicion y actualizada, esta
obra clasica contiene las investigaciones mas recientes sobre los beneficios de salud
que brinda la lactancia, ademas de resultar un invaluable apoyo, aliento, y guia para


http://www.allinfo.top/jjdd

los nuevos padres. Madres recientes encuentran informacion sobre como prepararse
durante el embarazo para amamantar, como mantener una produccion abundante de
leche, como amamantar a un bebe con necesidades especiales, y consejos utiles para
la madre que trabaja fuera de casa. Respaldada por profesionales de la salud, esta
obra resulta un excelente manual para los padres que desean comprendery satisfacer
las necesidades de su bebe.
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