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作者介绍: 

约翰.葛林德博士是NLP的创始人之一，在认识另一位创始人理查德时，葛林德博士在加
州大学圣塔库鲁兹分校，担任语言学的助理教授，过去他曾经担任FBI的干员，所以对
人类的沟通感兴趣并颇有心得。当时理查德邀请他协助模仿完型大师-弗列兹皮尔士，
共同找出大师的技巧，从此这两位就成为探索人类有效沟通模式的伙伴，一起发展了N
LP的原始模型-例如：后设模式、表象系统、眼睛解读线索和米尔顿模式。葛林德继续
模仿了许多的模式，首先他和Judith
DeLozier一起创新了NLP的编码，最近，更创造了几个NLP的模型，并且将它们应用在
文化和企业组织的改变上。有关他的演讲纪录，"Whispering in the
Wind"就是最近出版的书。 

理查德・班德勒博士是NLP的天才创始人。1970年创始之际，理查德是加州大学计算机
系的学生，生性聪明又有创意，尤其是他的观察及模仿力，更是令人赞叹。理查德曾在
家族诊疗大师-萨提尔的工作坊中，微妙的模仿出大师的手法，震撼全场。理查德主要
研究以次感员的细微变化，创造出一系列的NLP应用。最近理查德自己也发展了一些新
的模型，称为DHE-Design Human Engineering.
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书评

早年从网络购买的影印本，繁体尚好，竖版确实影响阅读。
需具备NLP基础，先熟悉下台湾译法之后阅读会更适应些，建议结合《出神入化》阅读
，后者更具系统性，因为是研习会资料整理，看起来更轻松有趣。  

-----------------------------
“催眠”两个字让初闻者，或只在电视上看过，舞台式催眠的朋友们，感到神秘或难以
理解，甚至畏惧。
这令我想起人类祖先，在远古时代对于“火”的未知时，也是敬而远之的。但是，在群
体中总会有敢于冒险、充满好奇、进而去尝试的先趋们，闯进意识未知的领域，如火种
般引导大伙...  

-----------------------------
很不错的书籍，只是可惜基础功底需要很深，才方便去操作，不同的文化造就了不同的
催眠技术，但大体的框架是相同的。在框架下去构造属于自己的催眠技术。给这本书的
分数低是源于不容易直接转化去应用及操作，毕竟是属于外来文化与信念  
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