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3SFM是3S体系的主要术语“实用、速成、实用硬笔字、范字训练、摹帖训练”的汉语
拼音缩写。

如果您想成为书法家，就是穷毕生精力，也未必能如愿以偿；如果您想把字写好写快，
以满足日常学习工作的需要，那么“席殊3SFM”宣称：“不管是十一二岁的少年，还
是四五十岁的成年人，只需60小时的训练，就能随你心愿”。

席殊3SFM体系的诞生被誉为我国硬笔书法领域的一场革命，它为千百万因写不好钢笔
字而苦恼的人们带来了福音。
“想练字找席殊”，已成为风靡全国的口号。本书是著名书法家席殊先生精心编撰的新
一代教材，仔细阅读，认真实践，您一定能体会到“60小时练好字，前所未有的轻松感
受!”

“实用硬笔字60小时训练”风行全国20余年来畅销不衰，发行量超过27万册，让硬笔
字的短期训练卓有实效，以其“实用、速成、规范、标准化”的特点，深入人心。
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序言
前言
开学作业
阅读与提示
第一单元 克服性书写练习
第二单元 笔画训练
第三单元 典型连笔训练
第四单元 独体字书写练习
第五单元 偏旁部首训练（上）——左偏旁
第六单元 偏旁部首训练（中）——右偏旁
第七单元 偏旁部首训练（下）——字头、字底、字框
第八单元 合体字搭配训练
· · · · · · (收起) 
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标签

学习

钢笔字

艺术

硬笔书法

快速练字

【已购】

2015

评论

練書法的還是散退吧，這個比較偏速成實用
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这种真是书法吗…
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