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《吸引系列丛书:冥想》中21天的冥想训练将改变你的人生！许多具有影响力的人物都
是通过运用冥想法则获得成功的！冥想是一种改变人生的简单艺术！冥想是一种通过放
松自己而实现目的的能量创造。冥想，可以唤醒我们内心中沉睡的强大力量，从而恢复
我们的精神面貌，并且以放松、愉悦的状态进入到我们的日常工作生活中去。冥想就像
一位心灵导师，给予你最恰当的指引，帮你把自己激励成巨人。学会冥想，你会在不经
意间发现，人生竞可以变得如此美好。冥想的九大心经：放弃过去的自己、勇敢接纳自
己、设定冥想目标、让冥想充满善意、学会积极的陈述、坚持的力量、强烈的意愿、学
会付出、拥抱自我，完美运用冥想的九大心经将有助于我们更好地实现冥想。冥想，每
时每刻都能创造奇迹。坚持冥想的习惯，你的人生从此与众不同。冥想就像呼吸一样简
单，简单的冥想成就完美的人生！

作者介绍:

目录: 目录:
引子 桑普的新课程
课程篇 吸引大师的十堂课
第一课 冥想是改变人生的简单艺术
第二课 冥想修炼的九大心经(一)
第三课 冥想修炼的九大心经(二)
第四课 成功冥想的五大实战技法
第五课 铲除心魔，感受冥想的神奇魅力
第六课 冥想，找回本我，坚守自己
第七课 冥想，免费的私人医生
第八课 冥想，美好未来看得见
第九课 冥想激励，把自己激励成巨人
第十课 冥想成就圆满的人生
实践篇 打开全新的未来
训练一 冥想和谐关系引子 桑普的新课程
课程篇 吸引大师的十堂课
第一课 冥想是改变人生的简单艺术
第二课 冥想修炼的九大心经(一)
第三课 冥想修炼的九大心经(二)
第四课 成功冥想的五大实战技法
第五课 铲除心魔，感受冥想的神奇魅力
第六课 冥想，找回本我，坚守自己
第七课 冥想，免费的私人医生
第八课 冥想，美好未来看得见
第九课 冥想激励，把自己激励成巨人
第十课 冥想成就圆满的人生
实践篇 打开全新的未来
训练一 冥想和谐关系
训练二 冥想健康
训练三 冥想美丽
训练四 冥想富有
训练五 冥想幸福
训练六 冥想成功
尾声 桑普感慨万千
· · · · · · (收起) 

冥想_下载链接1_

javascript:$('#dir_24266366_full').hide();$('#dir_24266366_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


标签

灵修

潜意识

心理学

冥想

成功学

评论

前半部分还可以，后半部分有点唯心主义。
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说起来容易，做起来难，感觉是作者在自慰
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