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天大地大，吃饭最大，做一个“吃货”是件很幸福的事。

吃是一种时尚

你知道吗？在馆子里吃饭，你要做的第一件事不是拿起筷子，而是拿起手机拍张照片，
发到微博上跟大家分享。

吃是一种记忆

那些让我们幸福的记忆，有一半是吃带给我们的；那些舌尖上的遗憾，是我们最应该弥
补的。

作者介绍: 

李幼谦，女，重庆人，中国散文学会会员，安徽省作家协会会员，曾出版长篇小说《间
岛铁骑》、《卧底中将》，散文集《君子如茶》。
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写美食如果勾起读者的食欲，不失为最大的失败，道听途说些乾隆故事，百度谷歌点诗
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词歌赋，拼拼凑凑就集结成册子出版了？至少自己得吃过吧，至少得有见解吧，都没有
啊，失败！

-----------------------------
图书馆借过。

-----------------------------
李鸿章杂碎PK宫保鸡丁；安徽大救驾PK云南大救驾

-----------------------------
13.11.06
写得很有意思，每篇都有两种PK的菜式，有相似的，也有不同的地方，深入浅出的写
出了食物的特性，读来生动有趣。

-----------------------------
看的很无力的一本书。耗时很久才看完。

-----------------------------
作者想表达的太多，看起来杂

-----------------------------
这本书最大的不同就在于食物的对比描写，一篇可以写出两种截然不同的食物，既有联
系，又有不同的奥妙，有几种食物写的很馋人。

-----------------------------
吃是一种文化，也是一种记忆，在作家眼中，美食即是美文。李幼谦是重庆人，是一位
美食家，也是一位美女作家。她把许多美食写进了这本书中，让读者认识了许多美食小
吃。

-----------------------------
作者只是听说的，看得比较多，实际书中所提及的吃的并没有多少，看起来总有点亵渎
了美食，毕竟你都没有吃，怎么能好好的比较味道。

-----------------------------
一本值得买的书 美食 美食笔记 李幼谦 生活
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书评

看过不少有关美食的书籍，追溯饮食历史者有之，讲述饮食文化者有之，详解饮食做法
者有之，谈论饮食趣味者亦有之。然而，自以为对美食书籍足够了解的我，在翻阅到《
一个老饕的美食笔记》一书时，还是被它别样的饮食“PK”结构吸引住了。
五香螺蛳PK麻辣泥鳅、屈原银鱼P...  

-----------------------------
到自助图书馆取逯耀东的书时，偶遇这本，就随便借来翻翻。
作者喜欢使用大量色彩和味觉的形容词，这对于一本美食书来说，原本也是必须的，但
用多了，就像是倾泼了调色盘，乱，不成章法，看上去满眼红红绿绿（因为基本上来回
就是那几个词那些料），看多了，眼睛比舌头累。 美...  

-----------------------------
李幼谦闲时读书颇多颇杂，文、史、哲及地方文史、民俗风情兼修。她创作的长篇小说
《钓鱼城的乱世佳人》、《抗婚》、《倾城红颜》、《间岛铁骑》、《卧底中将》等都
是宏大的历史题材。因李幼谦有创作长篇小说的功力，其在饮食文化创作里，对每道菜
的饮食文化和历史渊源叙述和引...  

-----------------------------
长江流域有很多稀奇古怪的美食和小吃，只有对当地文化有所了解和深入研究的人才能
对这些美食有所兴趣和关注，并且挖掘它们的文化和渊源。李幼谦虽然算不上一个特别
资深的老饕，毕竟她的年龄限制了她深厚的阅历，她的身体限制了她行走的步伐。但是
，李幼谦是个地道的吃货，拥有...  

-----------------------------
我国最长的河流长江长6300多公里，干流流经11个省(区、市)，比黄河长800余公里，
仅次于尼罗河、亚马逊河，居世界第三位。有很多美食流畅在长江的两岸，世代流传。
生于重庆长于芜湖的李幼谦，一直生活在一衣带水的长江两岸，但这两个地方的饮食文
化却相去甚远。李幼谦出生...  

-----------------------------
在这世上，大概也没有什么奇葩会在饿得前心贴后心的时候，还能乐得花前月下、眉飞
色舞。
可每当我大快朵颐，再低头捏起小肚腩的时候，那种无法派遣的诗人般的惆怅，又总是
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那么令人刹那心碎。
好在纠结并没有维持太久----这本书，和书里的那位“老饕”同志，令我毫不犹豫地放
弃...  

-----------------------------
李幼谦
对金大侠丰富的想象力佩服得五体投地，想用他小说“东邪西毒”的两个人物名字为题
目，一怕有剽窃之嫌，二来写的是食物，加个“毒”字，谁敢再吃？也恐落怪于江东父
老……对，就用个“怪”字吧，见怪不怪，大家自在。 滚滚长江东流...  

-----------------------------
我看了一个老餮的美食笔记，很有地域特色和文化特色，充满地域风情。正所谓民以食
为天，在泱泱大国，在幅员辽阔的中华大地上，虽不能亲口品尝各地不同的美味佳肴，
但我们只要跟着作者的描述去感受、去探知，也是一种精神的享受，有一种跃跃欲试的
冲动呢，真好！！  

-----------------------------
吃的记忆 ——读《一个老“饕”美食的笔记》 侯召明
吃是一种文化，也是一种记忆，在作家眼中，美食即是美文。李幼谦是重庆人，是一位
美食家，也是一位美女作家。她把许多美食写进了这本书中，让读者认识了许多美食小
吃。 这本书作家写了多种美食的对比，美食文化，...  

-----------------------------
作为一个吃货，我一眼就被《一个老饕的美食笔记》这本书吸引住了，拿到书，我就立
刻“有滋有味”地读了起来。
这不是一本干巴巴的食谱，也不是让人望而生畏的专业美食书，就像书名所说，这是一
个老饕的美食笔记。读来妙趣横生、口齿留香。
该书共分三编，上编介绍荤食，中编是...  

-----------------------------
《一个吃货的美食笔记》应该说是很有诱惑力的一本书，也是很吸引人眼球的一本书。
仅仅看了此书的标题及大纲就使人有一种早日看到内容实质的一种冲动。“屈原银鱼P
K东坡墨鱼”“曹操鸡PK张飞牛肉”“李鸿章杂烩PK宫保鸡丁”……O(∩_∩)O~不仅
仅是这些美味让人为之垂涎，而且作...  

-----------------------------
一个老饕享用美食的足迹
作者李幼谦,女,重庆人,中国散文学会会员,安徽省作家协会会员,担任过九年芜湖市作家
协会副主席,现为名誉主席.发表过一百六十多万字的文学作品,以小说、散文、报告文学
见长,出版过两部长篇小说《间岛铁骑》,卧底中将》,一部散...  



-----------------------------
一个老饕享用美食的足迹
作者李幼谦,女,重庆人,中国散文学会会员,安徽省作家协会会员,担任过九年芜湖市作家
协会副主席,现为名誉主席.发表过一百六十多万字的文学作品,以小说、散文、报告文学
见长,出版过两部长篇小说《间岛铁骑》,卧底中将》,一部散...  
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